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Dia 3 de Abril é data fatal PMSC reforça segurança 
para o Carnaval
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No julgamento que apurava suspeita de abuso de poder econômico na eleição 
de 2022, por unanimidade, o senador Jorge Seif (PL), se livra da cassação 

SEIF “TÁ SAFE”
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‘MAIS MAGROS’

Olho as pessoas dos anos 70 e digo que 
eram mais magras. Não ocorria por dietas, mas 
pelo estilo de vida ativo. A rotina dos casais 
envolvia mais movimento físico: caminhavam 
para o trabalho, subiam escadas e realizavam 
tarefas domésticas sem a automação de hoje. 
A alimentação era de comida natural, colhida 
dos próprios plantios, sem produtos tóxicos, 
longe dos processados e do fast-food de hoje. 
Divertiam-se e eram menos sedentários, sem 
telas, computadores e redes sociais que os 
mantêm, por horas,  estáticos.  O convívio 
social exigia deslocamento físico e interação 
p re s e n c i a l .  A  fo r m a  f í s i c a ,  p o r  d é c a d a s , 
era reflexo do equil íbrio natural  entre os 
gastos calóricos diários e uma dieta menos 
industrializada.

Resgatar hábitos,  caminhar juntos e 
cozinhar em casa pode ser a chave para casais 
que buscam mais  saúde.  É  bom resgatar 
hábitos dos avós, com simplicidade e conexão 
alimentar com a natureza. O estilo de vida 
ativo agia como motor de equilíbrio entre o 
que ingeriam e as calorias queimadas com 
ágeis movimentos. Nada como olhar fotos de 
praias dos anos 60 e 70. É gritante a diferença 
física entre corpos médios de antes e os mais 
avolumados de hoje.  Houve significativas 
t ransições.  Bas icamente,  mudou o est i lo 
de vida. Entende por que mudamos tanto? 
A balança v i rou enigma.  A mudança nas 
sucessivas gerações não é questão de força 
de vontade, mas resposta biológica ao mundo 
que se transformou radicalmente.

A  c o m i d a  v i r o u  p r o d u t o  f a l h o . 
Antigamente, comia-se comida de verdade, 
c o m  o  m í n i m o  d e  p ro c e s s a m e n t o.  H o j e 
vivemos na era dos processados de laboratório, 
que são palatáveis e práticos, logo, viciantes. 
Perdemos nutr ientes,  ganhamos calor ias 
vazias e adit ivos químicos.  O movimento 
oculto maculou gerações que não precisavam 
ir às academias para se exercitar. A vida era o 
exercício. Hoje usamos transporte público em 
vez de caminhadas. O trabalho, querendo ou 
não, é mais leve. Se antes se usava mais esforço 
braçal, hoje telas e computadores facilitam 
a vida, com parcos esforços. Se antes havia 
o lazer das brincadeiras de rua e interações 
físicas, hoje transitamos no entretenimento 
passivo com smartphones.

Rua Amaro José Pereira, 1177 - Araranguá, SC
(48) 3524-3539

C e r c a m o - n o s  d e  c o n v e n i ê n c i a s  e 
entramos em um ambiente obesogênico. 
Pedimos comida com um clique, pegamos 
elevadores para subir um ou dois andares 
e passamos mais  de oito horas sentados. 
Nosso corpo foi projetado para escassez e 
movimento, mas vivemos entre abundância 
calórica e sedentarismo forçado.  Isso nos 
impacta de forma invis ível .  Vivemos com 
mais sono e estresse. As gerações passadas 
respeitavam mais o ciclo circadiano, dormindo 
quando escurecia. O excesso de luz azul e o 
estresse crônico da vida moderna elevam o 
cortisol, hormônio que favorece o acúmulo de 
gordura no corpo. Estamos fadados a aumentar 
nossa circunferência abdominal.

Ser magro era padrão ambiental. Hoje, 
manter a saúde física exige esforço consciente 
e hercúleo contra correntes que lucram com 
a inércia e o apetite. Há um ponto evidente: 
a  mudança na relação psicológica com a 
comida e com o tempo. Ambos nos trazem 
profundas ref lexões.  Não há pausas para 
uma alimentação emocional consciente. As 
refeições eram eventos socia is  sagrados, 
com horár ios  r ígidos;  conversava-se sem 
distrações. Hoje, ao comer em frente à tela, 
altera-se a percepção de saciedade. Ao comer 
distraídos,  o cérebro não processa bem o 
sinal de satisfação e consumimos em excesso. 
E n f r e n t a m o s  a d v e r s i d a d e s  n u t r i c i o n a i s ; 
açúcares desregulam o emocional e temos 
ansiedade no imediatismo do mundo digital.

Existem metabolismos diferentes entre 
as gerações.  Hoje se faz uso excessivo de 
antibióticos e ingerimos menos fibras na dieta, 
o que altera as bactérias intestinais. Certas 
bactérias faci l itam o ganho de peso,  e as 
gerações atuais possuem uma biodiversidade 
i n t e s t i n a l  m u i t o  m a i s  p o b r e  d o  q u e  n o 
tempo dos avós. Nunca, na história humana, 
o pâncreas trabalhou tanto. O consumo de 
carboidratos refinados mantém a insulina 
alta, tranca a gordura nas células e impede 
que o corpo a use como energia. Em resumo... 
as gerações não eram mais discipl inadas, 
eram apenas reflexo do ambiente gerado 
pela comodidade alimentar. A magreza era 
consequência natural do cotidiano ativo. Hoje, 
ela se tornou item de luxo que exige tempo, 
dinheiro e exaustiva resistência mental.

Comercialização
Depto. Comercial e Marketing

comercialenfoquepopular@gmail.com
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PP MANTÉM LÍDER DA BANCADA

Antes da primeira sessão do ano legislativo, realizada 
nesta segunda-feira (09), a bancada do Progressistas (PP) 
em Sombrio promoveu reunião de alinhamento e definiu, 
por unanimidade, a permanência do vereador Dion Elias 
como líder do partido na Câmara. O presidente municipal 
do PP, Cristian Rosa, afirmou que a sigla seguirá na oposição, 
com foco em fiscalização e defesa de pautas de interesse da 
população.

POSSE NA AMESC
A Associação dos Municípios do Extremo Sul Catarinense 

terá novo comando dia 19 de Fevereiro, data em Alex Sandro 
Bianchin (PP) assume a presidência e Paulinho Dellavechia 
(PL) assume como vice, se preparando para assumir em 
2027. O ano de 2028 será de Everaldo Kekinha dos Santos 
(Republicanos).

PRIMEIRO ATO
Jorginho Mello (PL) estava com a vida sossegada, havia 

calculado o MDB na chapa como vice (possivelmente Carlos 
Chiodini); Esperidião Amin (PP) numa vaga ao Senado; e a 
outra para o PL, para Caroline De Toni. Geograficamente teria 
Joaçaba/Meio Oeste; Jaraguá do Sul/Norte; Florianópolis; 
e Chapecó/Oeste. Com espaços para suplentes de senador 
no Vale do Itajaí, Planalto, Serra e Sul do Estado. Aí chega o 
bolsonarismo e entrega Carlos Bolsonaro (PL), direto do Rio 
de Janeiro para Balneário Camboriú. 

Os Bolsonaros Michelle e Eduardo, dizem que ficam com 
Carol mesmo se ela for ao Novo.

SEGUNDO ATO
O governador Jorginho Mello (PL) chama Adriano Silva 

(Novo) para ser seu vice, provoca o afastamento do MDB, mas 
trava a saída de Carol. Ela ensaia a saída, mas recebe apoio de 
Jorginho e recolhe as malas.

TERCEIRO ATO
Eis que Valdemar da Costa Neto, dono do PL nacional, 

chama De Toni e informa que ela não terá espaço na chapa 
ao Senado. Acordo nacional com União Brasil – Progressistas 
tem a vaga de Esperidião como a segunda vaga ao Senado.

Ela informa que troca de partido. Pode ir pelo 
Republicanos, Podemos ou Avante, mas afirma que tem 
convite de outros partidos “colaterais” como MDB e PSD. Se 
for para o Republicanos terá que ter uma chapa separada, mas 
fica na coligação de Jorginho Mello (PL).

QUARTO ATO
Com medo de ser deixado de lado por Jorginho Mello 

ante ao acordo de Valdemar, Ciro Nogueira e Antônio Rueda, 
Carlos Bolsonaro conversa com o pai, Jair Messias, e liga para 
João Rodrigues (PSD). Perguntam se há espaço no PSD para 
candidatura ao Senado. Por óbvio, que João aceita o filho de 
Jair porque poderia sim se intitular o candidato dos Bolsonaro, 
o que poderia fazer Jorginho passar pelo que passou Carlos 
Moisés (ex PSL) em 2022. E o governador não irá bancar uma 
pecha de traidor, que em regra, tem matado ex bolsonaristas.

1.229 DIAS DEPOIS, O “GAME OVER” NO CASO JORGE SEIF

SOMENTE 2 CADEIRAS

DESINCOMPATILIZAÇÃO

Embora a eleição para uma das vagas ao Senado de 
Santa Catarina tenha acontecido em 02 de Outubro de 2022, 
a disputa só encerra de fato no dia 12 de Fevereiro de 2026, 
após a confirmação do Tribunal Superior Eleitoral (TSE) da 
mesma decisão proferida em Santa Catarina - também por 
unanimidade, tal qual o Tribunal Regional Eleitoral (TRE) 
havia feito. 

Ao final do julgamento, mesmo concordando com o 
voto do relator Floriano Marques, a presidente da corte, 

Com a manutenção de Seif - 
apadrinhado de Jair Bolsonaro (PL), 
no Senado até 2030, a decisão do TSE 
destrava uma das encrencas destas 
eleições. Serão 2 cadeiras em jogo em 

No dia 3 de Abril, quando 
parlamentares podem mudar de partido 
e prefeitos precisam renunciar para 
concorrer a cargos tanto no Executivo 
quanto no Legislativo, será possível 

Carmen Lúcia, disse que é plausível a denúncia da coligação 
Bora Trabalhar (PSD-União-Patriota), mas que faltou prova 
contundente, cabal e não indiciária “que corrobore com o 
pedido de cassação”. Ou seja, aparentemente houve de fato 
uso da estrutura da Havan e Luciano Hang, mas não há uma 
prova concreta de favorecimento.

Foi pedido que os autos voltem para o Ministério Público 
Eleitoral, o que também foi negado. Uma pá de cal sobre o 
tema.

outubro e muita disputa para ver quem 
serão os nomes da direita em busca 
delas. Conquistar cadeiras no Senado é 
um apelo tanto de Bolsonaro quanto de 
Lula da Silva (PT).

conhecer os nomes para a majoritária. 
Para estar no mapa de 2026 Adriano 
Silva (Novo) terão que renunciar ao cargo 
em Joinville; e João Rodrigues (PSD) 
em Chapecó – este com data prevista, 

E Jorginho Mello (PL) segue com seu 
dilema para escolha dos dois nomes que 
estarão em sua chapa majoritária. O tema 
promete se arrastar até as convenções 
entre 20 de julho e 5 de agosto. 

21 de março. Assim como o prefeito de 
Balneário Arroio do Silva, Evandro Scaini 
(PP), precisa deixar o cargo para seu vice 
Jorge Luiz Freitas (PSD), para concorrer a 
deputado estadual.

DESDOBRAMENTOS NO PSD

METAS E PACOTE DE OBRAS PARA 2026

Depois de duas derrotas eleitorais (2018 e 2022), o ex-
governador e ex-senador João Raimundo Colombo (PSD), enfim 
deve focar em sua participação nas eleições. Com Carmem 
Zanotto (Republicanos) fora de jogo como prefeita de Lages, 
o espaço para a Câmara Federal pode ser o caminho adotado. 

Se Colombo for a deputado se soma a Júlio Garcia, Cleiton 
Profeta e Pr Ascendino, ambos de Joinville, entre 17 nomes, que 

Na abertura do ano legislativo, realizada na segunda-
feira (9), a prefeita Gislaine Cunha (MDB) detalhou na Câmara 
de Vereadores o plano de ações da administração para 2026. 
Entre as principais metas estão a construção de um novo CEI 
na Guarita, uma UBS na Boa Esperança, além de reformas no 
Estádio Municipal Antônio Sant’Helena e no Centro de Eventos 

pode levar a chapa a eleger até 3 deputados (em 2022 foram 
2 – Ismael e Guidi, que foi para o PL).

Ainda que Colombo tenha melhor trânsito junto ao MDB e 
à esquerda, quem de fato se preparou para disputar o Governo 
do Estado foi João Rodrigues (PSD). Colombo, que é amigo de 
Gelson Merísio (Solidariedade) poderá ser esta ponte com a 
oposição a Jorginho em um eventual segundo turno.

Deldi Garcia.  O planejamento também prevê investimentos 
em infraestrutura urbana, pavimentações, agricultura, meio 
ambiente, regularização fundiária, segurança pública e 
ampliação de programas sociais, com foco em parcerias e 
continuidade das ações já iniciadas em 2025.
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TSE REJEITA RECURSO E MANTÉM 

MANDATO DE SENADOR JORGE SEIF

O plenário do Tribunal  Superior 
Eleitoral (TSE) rejeitou nesta quinta-feira 
(12), por unanimidade, o recurso de uma 
coligação adversária e manteve o mandato 
do senador Jorge Seif  (PL-SC).  Ele era 
acusado de abuso do poder econômico 
durante a campanha de 2022. 

Prevaleceu o entendimento do relator 
do caso, ministro Floriano de Azevedo, que 
apontou não haver prova cabal de conduta 
irregular, o que impede a cassação.

“A despeito da existência de indícios”, 
disse o relator, “entendo que a prova para 
a cassação há de ser mais forte e indene de 
dúvidas”. 

Entre as principais acusações feitas 
pela coligação Bora Trabalhar (PSD, Patriota 
e União Brasil), adversária de Seif na disputa 
pelo Senado em 2022, estava a de que o então 
candidato utilizou aeronaves das empresas 
Havan, de Luciano Hang, para se deslocar por 
Santa Catarina. Seif foi Secretário Nacional 
de Pesca e Aquicultura entre 2019 e 2022, 
no governo do ex-presidente Jair Bolsonaro.

O TSE chegou a determinar  novas 
diligências para tentar comprovar a presença 
de Seif  em aeronaves de Hang, mas não 
co n s e g u i u  co l h e r  u m a  p rova  c a b a l ,  o u 
seja, acima de qualquer dúvida, conforme 
requisito da legislação. 

Caso ficasse provado que Seif utilizou 
as aeronaves, isso poderia configurar doação 
à campanha por pessoa jurídica, o que foi 
vedado pelo Supremo Tribunal Federal (STF) e 
resultaria na cassação do mandato. O senador 
sempre negou qualquer irregularidade. 

“Não se tem a prova cabal de que ele 
realmente estivesse nessa aeronave nesse 
voo, embora o percurso feito leve a ser uma 
ilação plausível de que realmente tenha 
ocorrido”,  disse a ministra Cármen Lúcia, 
presidente do TSE, em seu voto. 

Também seguiram o voto do relator 
os ministros Estela Aranha, Nunes Marques, 
André Mendonça, Antonio Carlos Ferreira e 
Ricardo Villas Bôas Cueva.

Por Agência Brasil
Estado

Seif era acusado de abuso do poder econômico na campanha de 202

15 BARBEARIA
desde 2016

CABELO
BARBA
INFANTIL

48 9.9931-9633

AV. 15 DE NOVEMBRO, 1741 | CENTRO | ARARANGUÁ/SC

@15barbearia.ararangua

Nota
Em nota divulgada após o julgamento, Seif disse que o processo que pedia 

sua cassação o fez passar provações como homem público e como ser humano, 
levando-o a aprender que "a verdade pode até ser atacada, mas ela nunca deixa 
de existir".

"Hoje, o Tribunal Superior Eleitoral confirma aquilo que Santa Catarina já 
havia reconhecido por unanimidade no Tribunal Regional Eleitoral: não houve 
irregularidade. Não houve crime. Houve uma eleição legítima, fruto do voto livre 
e soberano do povo catarinense", acrescenta o texto. 

O parlamentar afirmou ter "respeito à democracia e compromisso absoluto 
com o povo".
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Efetivo operacional atenderá em todas as cidades através do número 190 e pelo aplicativo PMSC Cidadão

OBITUÁRIO

Avanir Antunes de Matos - Bal. Arroio do Silva - 77 anos
Antonio Claudiano Silveira - Bal. Gaivota - 84 anos

Autilina da Rosa Borges - Bal. Gaivota - 81 anos
Adilson Elias Candido - Araranguá - 61 anos
Geni Machado Lucio - Araranguá - 78 anos

Jaison Seno Felisberto - Turvo - 34 anos
Maria de Souza da Cunha - Jacinto Machado - 75 anos

Antonio Panatta - Timbé do Sul - 90 anos
Ademira Vafego Daboit - Sombrio - 96 anos

Patrick Dal Toe - Araranguá - 41 anos
Terezinha de Souza Sipinki - Criciúma - 72 anos

Rosa de Souza - Araranguá - 81 anos
Dalva Terezinha Farias Pedroso - Forquilhinha - 79 anos

Therezinha Alves Ferreira - Araranguá - 92 anos
Jose Borges Feijo - Araranguá - 88 anos

Jose Cesa - Sombrio - 86 anos
Rodinei Joao Borges - Araranguá - 56 anos

Vitorio Bardini - Turvo - 84 anos
Vilma Borges Monteiro Neto - Jacinto Machado - 85 anos

Maria Terezinha Miguel - Bal. Arroio do Silva - 72 anos
Esio de Freitas Serafim - Araranguá - 61 anos

A Polícia Militar de Santa Catarina 
(PMSC) realiza, até o dia 18 de fevereiro, a 
Operação Alegria 2026 em todo o território 
catarinense. Com o objetivo de proteger o 
público que participa dos eventos típicos 
do período, além dos cidadãos que visitam 
o Estado, a Operação visa preser var a 
ordem públ ica  por  meio de ações de 
policiamento ostensivo, integrada com a 
tecnologia.

A PMSC estará à disposição com 

PMSC LANÇA OPERAÇÃO ALEGRIA 
PARA SEGURANÇA NO CARNAVAL 2026

Estado

efetivo operacional nas ruas, atendendo 
aos chamados através do número 190 e 
pelo aplicativo PMSC Cidadão, disponível 
para Android e IOS. Seja morador de Santa 
Catarina ou turista, basta preencher um 
cadastro e você poderá indicar exatamente 
o local onde precisa da Polícia Militar. Além 
disso, siga as orientações no site (pm.
sc.gov.br) ou através das redes sociais @
pmscoficial.

As ações principais visam coibir o 

porte ilegal de armas de fogo, a posse e o 
comércio de drogas, a venda de bebidas 
alcoólicas em desacordo com a legislação 
e a condução de veículos em via pública 
s o b  e fe i t o  d e  á l c o o l  o u  s u b s t â n c i a s 
psicoativas.

O  o b j e t i v o  é  p r o p o r c i o n a r 
segurança ao cidadão,  preser vando a 
ordem pública por meio de ações através 
do policiamento ostensivo e do uso da 
tecnologia. O efetivo será empregado de 
acordo com as necessidades operacionais, 
a critério dos comandantes das Regiões 
Policiais Militares de todo o Estado.

D I C A S  D E  S E G U R A N Ç A  P A R A  O 
CARNAVAL

PMSC CIDADÃO E CELULAR
O primeiro quesito de segurança 

começa antes  de i r  para  as  festas  de 
c a r n av a l .  O  c i d a d ã o  p o d e  b a i x a r  n o 
t e l e f o n e  c e l u l a r  o  a p l i c a t i v o  P M S C 
Cidadão, disponível para Android e IOS. 
Com ele, terá mais uma ferramenta para 
acionar  a  Pol íc ia  M i l i tar.  O App pode 
gerar uma ocorrência diretamente com 
a Central de Emergência da PMSC. Seja 
morador de Santa Catarina ou turista, 
basta  preencher  um cadastro  e  você 
poderá indicar exatamente o local onde 
precisa da Polícia Militar.

Já que falamos de telefone celular, 
este é o principal objeto furtado e roubado 
nesse período, principalmente em grandes 
aglomerações.  Ass im,  ao  t ranspor tar 
seu telefone, evite deixá-lo à vista de 
criminosos. No bolso de trás da calça, na 
bolsa aberta ou em cima da mesa do bar 
são pontos vulneráveis. O que o ladrão não 
vê, não pode querer.

Se não conseguir reaver o telefone, 
bloqueie o IMEI do celular. Para isso, é 
necessário ter o número do IMEI. Para ter 
acesso, digite *#06# no telefone e grave 
em um lugar seguro em casa. Após, entre 

em contato com a sua operadora e forneça 
o IMEI e número do boletim de ocorrência. 
Dessa forma, o telefone será bloqueado e 
não poderá mais ser utilizado.

O QUE LEVAR
Outra dica importante é sair de casa 

com o mínimo de dinheiro ou cartões. 
Leve a carteira de motorista, ou RG, e evite 
documentos que não irá utilizar, como 
CPF e título de eleitor. Em caso de perda 
da carteira, você evita refazer a 2ª via de 
diversos documentos. Em caso de furto, 
estelionatários podem usar seus registros 
para aplicar golpes.

CRIANÇAS
Para quem vai  pular  o Carnaval 

acompanhado dos pequenos, não esqueça 
de colocar uma identificação nas crianças. 
Pode ser um adesivo no peito ou uma 
pulseira contendo o nome do responsável 
e um telefone para contato.

INGRESSOS
Outra situação que também causa 

transtornos é a venda de ingressos falsos, 
principalmente em cidades com desfiles 
ou grandes eventos particulares. Compre-
os  sempre  nos  loca is  of ic ia is  e  ev i te 
comprá-los de “cambistas”.

IMPORTUNAÇÃO SEXUAL
U m  r e c a d o  e s p e c i a l  p a r a  a s 

mulheres. Carnaval é uma época de alegria 
e paqueras, mas o respeito deve sempre 
prevalecer.  Se alguém lhe importunar, 
seja segurando no braço ou tentando 
forçar uma situação que você não quer, 
acione imediatamente a Polícia Militar. 
Importunação sexual é crime, com pena 
de 1 a 5 anos de reclusão.

BEBIDAS E DIREÇÃO
O deslocamento de ida e volta das 

festas também é um fator delicado de 
segurança. O clássico "se beber não dirija" 

nunca sai de moda! Além 
do táxi,  algumas cidades 
d i s p õ e m  t a m b é m  d e 
aplicativos de transporte. 
A  P M S C  i r á  r e f o r ç a r  a s 
o p e r a ç õ e s  L e i  S e c a  n o 
p e r í o d o  p a r a  g a r a n t i r  a 
segurança das vias.

Por fim, como esse 
é  u m  p e r í o d o  d e  f e s t a 
e  d e s c o n t r a ç ã o,  m u i t a s 
pessoas irão para os mesmos 
lugares, o que gera trânsito, 
demora no deslocamento 
e lentidão nas vias. Então, 
s e j a  p a c i e nte,  p r u d e nte 
e  r e s p e i t e  a s  r e g r a s  d e 
t r â n s i t o.  N ã o  e s t a c i o n e 
em locais proibidos e não 
bloqueie o trânsito para 
aquela “paradinha rápida”. 
E também não fure f i las. 
Desta forma, a PMSC pede 
a o s  f o l i õ e s  e d u c a ç ã o  e 
respeito. Eles ainda são os 
melhores companheiros da 
diversão.
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Comemoração
A comunicadora Karem Suyan é 

quem recebe os cumprimentos da 
semana. Sempre querida e admirada, 
ela celebra mais um ano de vida 
cercada de carinho. Esta colunista 
deseja um ciclo repleto de sucesso, 
alegrias e muitas  conquistas!

Formatura
Daniele Silveira celebrou, no último 

fim de semana, a tão sonhada formatura 
em Direito. A conquista foi comemorada 
ao lado dos pais, Everaldo e Vilma, e dos 
irmãos, Natália e Antônio, que prestigiaram 
esse momento especial. Felicidades e 
muito sucesso nesta nova etapa! 

Salvador
A médica araranguaense Ana 

Carla Custódio e o namorado, 
André Raupp, estão em Salvador, 
onde aproveitam as belas praias 
e a energia contagiante do 
carnaval mais famoso do Brasil. 

Mailing Lagoa
Charles Elias,  da Enzo 

Produções, e a esposa Moni 
celebraram, ao lado da dupla 
Fernando & Sorocaba, mais 
uma edição do Churrasco On 
Fire, realizada na Mailing Lagoa. 
Evento que reuniu música, 
gastronomia e muita animação. 
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A formanda Daniele Silveira 
celebrou a conquista do tão 
sonhado diploma em Direito, 
em uma noite marcada por 
emoção e orgulho. Ao seu 
lado, os pais Everaldo Silveira 
e Vilma Silveira, e os irmãos 
Natália Silveira e Antônio Neto, 
compartilharam esse momento 

especial, demonstrando todo o carinho e apoio que fizeram parte dessa 
caminhada. Parabéns à nova bacharela e votos de muito sucesso na nova etapa

Amanda Marcelino Mattos celebra 
sua formatura, coroando uma trajetória 

de dedicação, esforço e conquistas.
Filha de Ramon Mattos e Alessandra 

Mattos, Amanda recebe os aplausos e o 
carinho de todos que acompanharam 
essa caminhada. Que essa nova etapa 

seja repleta de oportunidades, sucesso e 
muitas realizações. Parabéns, Amanda!

Quem recebe os parabéns nesta data especial é Ivete Rodrigues, 
celebrando mais um ano de vida. 
Que este novo ciclo seja marcado 
por saúde, felicidade, realizações 
e muitos momentos de alegria 
ao lado de familiares e amigos. 
Felicidades e sucesso sempre!

Muitos elogios para Helinho Machado e Banda, que vêm 
conquistando o público por onde passam com talento, carisma e 
um repertório de primeira. No palco, a sintonia entre os músicos 

é evidente, garantindo apresentações animadas e cheias de 
energia.Helinho Machado – voz, guitarra, violão e viola | Sandro 

Nunes – voz e bateria | Davy Gonçalves – voz, gaita e teclado | 
Mateus Machado – voz, baixo e cavaco. Um time afinado que 

transforma cada show 
em um verdadeiro 

espetáculo.
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