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SINDROME DE BURNOUT: O DISTURBIO
QUE CRESCEU ENTRE MULHERES E
PROFESSORES NA PANDEMIA

Disturbio estaria causando problemas psiquidtricos em trabalhadores, principalmente
profissionais da educacdo e mulheres, por causa de excesso de trabalho e cansaco mental




ENFODUE

POPULA

QUARTA-FEIRA A QUINTA-FEIRA, 10 A 11 DE NOVEMBRO DE 2021

NOVA MEDIDA PERMITE
ACESSO DE ADOLESCENTES A
EVENTOS DE GRANDE PORTE

Confira os detalhes do publico, por idade, que terd de apresentar
resultados negativos para Covid-19 ou comprovantes de vacinagdo

Estado

O governo do
estado de Santa Catarina
publicou novas medidas
que permitem o acesso
de menores de 18 anos
a eventos de grande
porte, com mais de 500
pessoas. As mudancas
entraram em vigor nesta
quarta-feira, 9, e 0 acesso
é permitido desde que
respeitados os requisitos
do chamado Evento
Seguro. O texto altera o
Decreto n®1371/2021,

e o detalhamento esté
disponivel em uma portaria
da Secretaria de Estado da
Saude (SES).

Conforme o texto, fica
liberada a entrada também
em eventos esportivos e
nos estabelecimentos que
quiserem abrir as pistas de
danca. O uso de mascara
de protecéo individual
para todos os participantes
segue obrigatorio.

Os menores de 18
anos que queiram acessar
os eventos precisam
mostrar comprovante
de vacinacao completa
ou apresentar laudo de
exame RT-gPCR realizado
nas ultimas 72 horas ou
de Pesquisa de Antigeno
para SARS-Cov-2 por
swab realizado nas ultimas
48 horas com resultado
"negativo, ndo reagente ou
ndo detectado";

Ja o publicocom 12 a
17 anos precisa comprovar
a vacinagcao com registro de
pelo menos uma dose de
vacina contra a Covid-19.
Exames com resultado
"negativo, ndo reagente ou
ndo detectado" também
valem.

Dos menores de 12
anos de idade ndo sera
exigido comprovante de
vacinagao ou testagem,
desde que estejam
acompanhados de pais ou
responsaveis.

Vacinacao para
adolescentes
continua

Os municipios
continuam aplicando as
vacinas contra a Covid-19
em adolescentes na
regido. Em Maracaj3,
por exemplo, o
Departamento de Saude
divulgou através de
assessoria que nesta
quinta-feira, dia 11,
haveréa a aplicacdo
em jovens entre 12 a
17 anos no Cemasas.

Os menores de idade
devem comparecer
acompanhados dos

pais ou responsavel. A
aplicacdo ocorrera das 8
horas as 11h30min, e das
13h30min as 15 horas.

Arroio do Silva
também vacinara este
publico nesta quinta. Ha
120 doses disponiveis
e destinadas para este
publico. As aplicacdes
vao ocorrer na Unidade
Béasica de Saude Paulo
Lupinn, a partir das
7h15min da manha.

A vacinagao sera por
ordem de chegada.

Todos devem
comparecer com
documento de
identidade com CPF,
cartdo da familia, e
acompanhados de
responséavel adulto
ou com o termo de
consentimento assinado.

Também serao
aplicadas a 22 dose de
Astrazeneca e Coronavac
agendada até 11/11; a
22 dose: Pfizer agendada
até 18/11; reforco para
trabalhadores de saude
(com mais de 6 meses da
segunda dose); reforgo
para idosos com 60 anos
ou mais (com mais de
5 meses da segunda
dose); e reforgo para
imunossuprimidos
(com mais de 28 dias da
segunda dose).

Em Ararangud, a
aplicacdo ocorrera na
sexta-feira, 12, no Saldo
da Igreja Matriz, no
centro, das 8 as 12 horas
e das 13h30min as 16
horas. Nao sera em drive
thru.
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Primeira impressao

EVERALDO SILVEIRA

SITUACAO DO CURSO DE MEDICINA

Depois da repercussao causada pela falta de professores nos anos finais do curso
de Medicina, a Universidade Federal de Santa Catarina - UFSC definiu que ird buscar
uma solugdo caseira para a crise. Até porque, a politica do Ministério da Educagio,
ligado ao Governo Federal ainda ndo respondeu aos pleitos encaminhados através do
senador Jorginho Mello (PL) diretamente ao ministro da Educagao Milton Ribeiro.

A falta de professores vem sendo alertada ha tempos; os baixos valores pagos
aos médicos também sdo definidos pelo Ministério.

A reitoria da UFSC encaminhou uma nota em que explica o problema.

NOTA DA UFSC NA INTEGRA

A Administragdo Central e a Dire¢ao do Campus de Ararangud da Universidade
Federal de Santa Catarina (UFSC) esclarecem que estdo envidando os esfor¢os administra-
tivos necessarios a fim de equacionar as necessidades do Curso de Medicina, no Campus de
Ararangud, de forma continua, desde antes de sua criagdo, em 2017. A pactuagdo inicial-
mente realizada para o funcionamento do curso junto ao Ministério da Educagdao (MEC),
e as demandas de prazo mais imediato vem sendo encaminhadas. Em sintese, estas sao as
acoes fundamentais realizadas recentemente:

1. Para a contratagdo de professores efetivos:

a. Foram obtidas junto ao MEC, nove vagas de professor(a) para o curso, confir-
magao recebida em abril de 2021, apds tratativas administrativas com o Ministério. Essas
vagas, porém, em virtude de determinag¢des externas a Universidade, s6 podem ser objeto
de contratagédo a partir de 2022;

b. Houve o langamento de chamada publica de redistribuicdo de vagas entre Insti-
tuigdes Federais de Ensino Superior, (Chamada Publica n° 02/2021), em agosto de 2021,
com duas vagas abertas para Medicina de Ararangua em campos de conhecimento distin-
tos. Foi selecionado um docente no tinico campo de conhecimento em que houve inscritos
(Ciéncias da Satde/Medicina/Cirurgia), e o processo de redistribui¢ao esta sendo conduzi-
do no 4mbito administrativo;

c. Foi aberto um Concurso Publico para provimento de vagas efetivas: publicagdo
do Edital n° 69/2021/DDP, em setembro de 2021, em sete campos de conhecimento distin-
tos (uma vaga em cada);

d. Houve a nomeagao de candidato aprovado, em outubro de 2021, com aproveita-
mento de concurso realizado pelo Departamento de Ginecologia e Obstetricia do Centro
de Ciéncias da Satde (aguardando procedimentos legais usuais para posse e entrada em
exercicio);

e. Continuam as tratativas com o MEC para obten¢io do restante das vagas pactua-
das quando da criagao do curso.

2. Para a contratagao de professores substitutos para o semestre letivo 2021.2:

a. Houve a manutencio do contrato de um professor substituto, contratado para o
curso desde 2020;

b. Foram abertos trés processos seletivos, sequencialmente, desde o inicio de setem-
bro, visando ocupar nove vagas de professor(a) substituto(a), sendo que:

i. O primeiro Edital (73/2021/DDP) foi aberto com nove vagas, houve seis inscri-
¢des homologadas, trés aprovados, todos foram convocados, mas somente um candidato
assumiu uma vaga;

ii. O segundo Edital (82/2021/DDP) abriu com seis vagas, houve uma inscri¢do, que
ndo pdde ser homologada;

iii. O terceiro Edital (84/2021/DDP) abriu com sete vagas, e teve as inscri¢oes
prorrogadas por falta de inscritos. A Universidade tem feito ampla divulga¢do na regiao
e em todo o estado dos seus processos seletivos para contratagdo de professores efetivos e
substitutos. Esclarecemos que todos os esfor¢os acima relatados sao no intuito de evitar e
minimizar as dificuldades enfrentadas quando da implantagdo de um novo curso em uma
Instituicao Federal de Ensino Superior.

Reiteramos o compromisso desta Administragao e da institui¢do para que se enca-
minhe uma solu¢io o mais breve possivel.
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ALMOCO COM 4 PARTIDOS

Nesta quarta-feira (1), em Ararangud, houve um almogo com a participa¢do de
representantes de 4 partidos. A mesa, o presidente do Podemos Aquiles “Kila” Ghellere;
Guilherme May, da Executiva do PP; Kristian de Souza, presidente do DEM; e Igor Batista
do PL, pré-candidato a deputado federal. Destes 4 partidos, apenas o DEM néo tem repre-

sentacdo na Camara de Vereadores.

No cardépio estiveram presentes as conversas sobre as eleicdes de 2022 e 2024 e

sobre o quadro politico atual no municipio.

O grupo pretende discutir a formagdo de um bloco em preparagio para as elei¢oes

de 2024.

O que ficou acertado é que sera marcada nova reunido com a presenca de represen-

tantes de outros partidos.

PP QUER IR COM JAIR

O Progressistas do plano nacional
sinaliza que ird se aliangar com Republi-
canos e PL, caso este seja o destino de Jair
Bolsonaro. Para isto, o PP, que em 2018 in-

dicou a senadora Ana Amélia Lemos como
vice de Geraldo Alckmin (PSDB), quer
indicar o vice para a reelei¢ao do presidente
em 2022.

CAMINHOS DO PP

A repercussao em Santa Catarina
pode ser na mesma linha. A ida do presi-
dente para o PL pode levar o Progressistas a
indicar o vice na chapa do senador Jorginho
Mello (PL). Neste caso, 0s nomes seriam o
da deputada Angela Amin ou do prefeito de
Tubardo, Joares Ponticelli. Embora Jorginho

Mello ainda cite o nome de Jorge Boeira, ele
estd com a saida encaminhada para se filiar
ao PSB.

Outra possibilidade para o PP ¢é filiar
Joao Rodrigues (PSD) e construir outro
palanque de apoio a Jair Bolsonaro.

SEM SUPRESAS

A entrada de Sérgio Moro, ex juiz
federal e ex ministro da Justiga do presiden-
te Jair Bolsonaro (sem partido) deve mexer

CRESCIMENTO

O lider do governo de Everaldo “Ke-
kinha” dos Santos (PSDB) na Cdmara de Verea-
dores de Balneario Gaivota, vereador Felipe
Santos (PSDB), em entrevista a POST TV disse
que a Lei Or¢amentaria em analise no Poder
Legislativo eleva o valor de R$ 37,5 milhoes
para R$ 55 milhoes. Deste montante, sdo esti-
mados R$ 9 milhdes como receitas proprias.

com o campo chamado de terceira via.
Moro chega ao Podemos para ser candidato
a presidente com uma pauta anticorrupgao.

ACORDO DAS
SOBRAS

A economia feita pela Camara de Vere-
adores de Balneario Gaivota gerou R$ 250 mil
em caixa. Deste valor serdo investidos R$ 100
mil para a compra de um carro e outros R$ 150
mil para aquisi¢ao de 10 motos para a patrulha
que fara a ronda da seguranga nos bairros.
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ARARANGUA TEM OBJETOS DA
DECORAGAO NATALINA VANDALIZADOS

A decoragao natalina
mal chegou as ruas em
Ararangua e objetos ja
foram vandalizados. A
administracado municipal
divulgou nota sobre o
assunto, mas nao divulgou
o local exato onde o crime
ocorreu.

No documento, a
administracado informa que
nesta quarta-feira, dia 10, os

Clubes de Maes comecaram

a decorar as arvores com os
enfeites natalinos produzidos
para o Projeto Adote uma
Arvore, e aproveita para
pedir que 0s espagos sejam
respeitados e que o trabalho
seja apenas admirado. “Visto
que, os Clubes de Maes
dedicam bastante tempo para
colaborar com a decoracédo
natalina do nosso municipio,

nao podemos deixar que
pessoas maldosas e insensiveis
estraguem ou furtem estes
lindos trabalhos” , escreveu a
assessoria.

A administracao ainda
orienta que, caso qualquer
situacdo de ato infracional
seja flagrado, que os cidadéos
liguem para a Policia Militar
através do 190.
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JACINTO PROMOVE
PALESTRA SOBRE MERCADO
DE TRABALHO PARA JOVENS

Jovens e ado-
lescentes de Jacin-
to Machado estao
participando de um
projeto do governo
municipal para tirar
davidas sobre a en-
trada no mercado
de trabalho. Nesta
terca, os envolvi-
dos participaram de
uma palestra com
a coaching Leticia
Zanini, psicologa,
coaching e me-
stranda em Desen-
volvimento Sécio-
economico. Ela foi

a selecionada para
palestrar no proje-
to Preparo Jovem,
coordenado pela
secretaria municipal
de Assisténcia Social
de Jacinto Machado.
"O objetivo com
estes encontros é de
preparar estes jovens
para todos os desa-
fios que os esperam
na vida profissional.
Sabemos que a su-
peracao é quase uma
exigéncia para as um
mercado de trabalho
que esta em con-

S —

CASA DA
FRATERNIDADE

stante evolugao” ,
declara Reginal Patel,
secretaria de As-
sisténcia Social.

O projeto
Preparo Jovem reline
jovens e adoles-
centes com idade en-
tre 14 e 18 anos, que
também sdo inscritos
no CIEE (Centro de
Integragao Empresa
e Escola), podendo
participar de esta-
gios em empresas do
municipio interessa-
das.

NO MES DE NOVEMBRO  COMPRE PRODUTOS DA MARCA KANTY

UR PARA O FUTURD MELHOR DE MRAIS [
, JOVENS E SURS FAMILIRS ATENDIDAS.

PREFEITURA E IBGE DEBATEM
CENSO 2022 NA GAIVOTA

Balneario Gaivota sediou nesta semana a 12 Reuniao de
Planejamento e Acompanhamento do Censo 2022 (REPAC) do
IBGE. O encontro contou com a participagdo do prefeito Ev-
eraldo dos Santos, Kekinha, vice-prefeito Jonatéd Coelho, do
coordenador de area, Sandriani Naspolini De Oliveira, coorde-
nadora de sub-area, Marlene Barbosa, presidente da Camara e
vereadores, secretarios municipais e liderangas comunitarias.

O tema foram os preparativos para o Censo 2022 no mu-
nicipio e as questdes que envolveram o seu adiamento, devido
a pandemia da Covid-19 e previsao orcamentaria. O instituto ira
realizar um Processo Seletivo Simplificado para a contratagao
de um supervisor, um agente censitario e 11 recenseadores.

O inicio das pesquisas sera nos meses de junho a agosto
de 2022.

Municipio sera parceiro do IBGE.

STA.TEREZINHA

www.funerariasantaterezinha.com
* TANATOPRAXIA *ASPIRACAO
*EMBALSAMAMENTO *RESTAURAGAO FACIAL

(, 48 3522 08/4 - 3522 1405 - 85955 6895

Y FUNERARIA
E ASSISTENCIA FAMILIAR

~>Agiidade no orcamento
>Nio. xa de orgamento
> alidade e garantia

> Manvergiodets, vdeogines, o 06 a0

notebooks e computadores
|

PREFEITURA DO ARROIO
LEILOA VEICULOS E SUCATAS

A administracdo municipal de Balneario Arroio do Silva
lancou o edital para Leildo Eletronico para venda de veiculos e su-
catas da prefeitura. Estdo sendo leiloados 14 itens entre veiculos,
retroescavadeiras e sucatas, com lances abertos em leildo online,
que ja esta ocorrendo.

Interessados podem conferir os itens e participar do leildo
através do link: https://www.centralsuldeleiloes.com.br/lei-
lao/5862/leilao-eletronico-prefeitura-de-balneario-arroio-do-sil-
va-sc ou acessar o site da Prefeitura (www.arroiodosilva.sc.gov.br) e
clicar no banner “Leildo Publico Eletrénico” para ser direcionado
ao portal Central Sul de LeilGes.

O edital com todas as informacgbes necessarias esta dis-
ponivel no site. O leildo encerra as 15 horas do dia 07 de dezem-
bro.

CONTRIBUR PARA 0 FUTURD MELHOR DE MAIS DE
500 CRIANCAS, JOVENS E SURS FAMILIAS ATENDIDAS.
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Parecia uma
boa ideia no comeco.
Poder trabalhar de
pijama, nada de
gastar combustivel e
tempo nas estradas e
ficar sempre perto da
familia eram alguns
dos pontos positivos
do home office.

Mas trabalhar em
casa também trouxe
maleficios, entre
eles, a Sindrome de
Burnout.

Caracterizado
por um esgotamento
profissional, o
disturbio emocional
tem afetado muita
gente e deixou
de atingir apenas
as pessoas que
trabalham sob
muita pressao, como
profissionais do
mercado financeiro,
de saude e de
seguranca publica.

Uma pesquisa
da plataforma
LinkedIn, com quase
5 mil americanos,
apontou que 74% das
mulheres disseram

que estavam muito
ou razoavelmente
estressadas por
motivos ligados

ao trabalho, em
comparacao com
apenas 61% dos
empregados do
sexo masculino
que responderam a
pesquisa. Ou seja,
elas sofrem mais
com essa sindrome
que se agravou
durante o isolamento
social imposto pela
pandemia.

De acordo
com a psicéloga
Dieize de Oliveira
Teixeira, as mulheres
costumam ter um
compromisso maior
com os afazeres da
casa, o cuidado com
os filhos e ainda, o
trabalho fora. Com
tudo isso reunido no
mesmo espaco por
causa do home office
e fechamento das
escolas, fica dificil
para elas separar
as coisas e evitar o
cansaco excessivo.

“Muitas maes, por
exemplo, tiveram que
trabalhar e cuidar
dos filhos, e as vezes,
nao da para separar
isso. Ela pensa:
‘preciso dar conta do
trabalho, para ndo
perder o emprego,
tenho que estar
aqui, mas tenho que
ir 1a e lavar roupa”,
comenta.

Os homens
também sofrem
com a sindrome,
mas por causa desta
sobrecarga, ela sao
mais atingidas.

Stress nas
salas de aula

Os professores,
que também
tiveram uma fase de
readaptacao durante
a pandemia, foram
bastante atingidos
pela Sindrome de
Burnout. Dieize tem
muitos pacientes que
sao profissionais de
educacao e que nao

conseguem delimitar
seus limites. “Eles
levam trabalho para
casa, tem stress
dentro do ambiente
de trabalho, eles
precisam dar conta
do cronograma

de conteudo.

E complicado’,
continua a psicéloga.
Apesar da
situacao ja estar mais

grave, conforme
ela percebe no
consultério, Dieize
acredita que o
quadro vai se
desenhar de forma
mais exata nos
préximos dois anos,
com a retomada
das aulas e retorno
a normalidade. “E
pai que vai cobrar, a
escola cobrando, o
numero excessivo de
alunos para um sé
profissional, e para
dar conta de todo
mundo, é exaustivo”,
acrescenta.

Para escrever
um artigo para sua
especializacao, Dieize

pesquisou sobre o
assunto e identificou
um numero grande
de afastamentos de
professores das salas
de aula por questoes
psiquiatricas. Os
principais sintomas
sao crises de choro,
ansiedade, insdOnia,
disturbios na
alimentacao e por
fim, a incapacidade
de continuar
ministrando as
aulas. “Eles nao
conseguem, |a
atrds, respeitar seus
limites e identificar o
problema”, continua.
As mulheres
entram neste ponto
também, ja que elas
ainda sdao maioria nas
escolas.

O sinal de
alerta

A deteccdo da
Sindrome de Burnout
deve ser feita por
um profissional, mas
nada impede que
cada um se policie
para identificar
quando um simples
cansago da semana
de muito trabalho
pode evoluir para
outra coisa.“Comece
observando a
alteracao no estado
de humor. Estou
mais irritada, mais
impaciente, quando
penso no trabalho ja
me d4a um desanimo,
ou quando volto
para casa no fim do
dia e ndo consigo
me desligar, tenho
insdnia, penso no
trabalho durante o
fim de semana todo.
Esses sao alguns
sinais”, comenta.

O maior
impulso para o
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Sindrome é caracterizada por cansaco profissional e cresceu durante a
pandemia com o0 home office, isolamento e multiplas tarefas
Regiao

cansaco mental
relacionado ao
Burnout é trazer o
trabalho para casa.
Por mais dificil que
pareca, para quem
ndo trabalha em
home office, quando
as oito horas de
trabalho terminam, o
trabalhador precisa
ter um tempo para si.

Chaves,
carteira e
bom humor

Combater
qualquer disturbio
emocional é
dificil, mas Dieize
recomenda que,
além de terapia,
seus pacientes
mudem a rotina e
tentem levar a vida
mais leve. Deixar o
trabalho no trabalho,
por exemplo, é um
bom comeco, além
de evitar cobrancgas
excessivas e entender
seus préprios limites.

Outro conselho
é quebrar a rotina
colocando todo
mundo no carro e
fazendo um passeio,
mesmo pequeno,
respeitando as
regras para evitar
o contagio da
Covid-19.“As vezes
eu digo para eles:
nem que seja para
ir a Torres de carro,
saiam para algum
lugar”, diz.

Pode nao
parecer muita coisa,
mas novos ares sao
sempre bem vindos.
Entdo, quando bater
0 cansaco, pegue
as chaves do carro,
a carteira e o bom
humor, e vd para a
rua.
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ESTUFA DE FUMO PEGA
FOGO EM TIMBE DO SUL

E o terceiro imével do tipo a queimar na regico nos tltimos meses. Em Turvo, uma estufa queimou quase
completamente, enquanto em Sombrio, o proprietdrio teve o prejuizo diminuido gragas ao seguro

Regiao

Mais uma estufa de
secagem de fumo pegou
fogo na regido, desta
vez em Timbé do Sul. O
Corpo de Bombeiros foi
acionado as 15 horas
para combater o fogo na
edificacédo, que fica na
Rua Zeferino Crepaldi,
bairro Vila Marchesini.

De acordo com
os socorristas, quando
o resgate chegou havia
muita fumaca saindo do
interior da estufa. Apds
a abertura de acessos
laterais, foi iniciado
o combate. Foram
utilizados 8 mil litros
de dgua para apagar as

chamas, que consumiu
parte do fumo que estava
secando no imével.

A guarnicao
deixou o local aos
cuidados da proprietaria
apos a extingao do fogo.

Nos ultimos dois
meses, outras duas
estufas pegaram fogo

na regido. Uma delas
ficava em Turvo, e ficou
bastante avariada por
causa das chamas. Ja a
segunda, queimou em
Sombrio. Felizmente o
prejuizo foi menor e o
proprietario tinha seguro.

CURTO EM CHUVEIRO CAUSA PRINCIPIO DE INCENDIO

EDITAL DE CONVOCACAO PARA ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

O Presidente do Conselho Deliberativo do Grémio Fronteira, nos termos dos artigos 32, 33, 34, 35,
41, 42, 44, 46, 49 e 86 do ESTATUTO SOCIAL DA ENTIDADE, convoca os associados em pleno
gozo de seus direitos sociais, para ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA, que serd realizada na sua
sede social, sito na Av. XV de Novembro, n° 2.030, Centro, Ararangua/SC., no dia 11 de dezembro de
2021, sdbado, a partir das 09:00 (dez) horas e encerramento as 17:00 (dezessete) horas. Na hipdtese de
inscrigao de uma tnica chapa a votagdo sera encerrada as 12 (doze) horas, tendo como ordem do dia:
I - Eleigdo do Conselho Deliberativo, para o Biénio 2022 / 2023;

II - Eleigdo do Conselho Fiscal, para o Biénio 2022 / 2023;

DAS NORMAS ELEITORAIS

Clausula Primeira: No caso de haver, somente uma chapa, concorrendo a cada um dos Conselhos
acima, a votagdo encerrar-se-a as 12:00 (doze) horas;

Clausula Segunda: O quorum exigido para votagdo, sera de metade mais um, de associados com
direito a voto em dia com suas obrigagdes estatutarias, em primeira convocagio e de no minimo 10%
(dez por cento) em segunda, sendo as decisdes tomadas por maioria simples de votos;

Clausula Terceira: As chapas concorrentes, independentes entre si, s6 poderdo conter nomes que ja
constem de outras chapas, no caso de Ex-Presidentes. Os demais ndo poderdo integrar duas ou mais
chapas;

Clausula Quarta: As chapas deverdo ser registradas na secretaria do clube até 10 (dez) dias que ante-
cedem o pleito, ou seja, dia 01 (Hum) de dezembro de 2021, quarta-feira até as 18:00 (dezoito) horas,
impreterivelmente, mediante termo de recebimento pela comissdo formada por 03 (trés) membros do
Conselho Deliberativo;

Clausula Quinta: Cada chapa devera relacionar o nome dos sécios concorrentes ao Conselho preten-
dido, com a respectiva assinatura do pedido de registro, assim como, a manifesta concordancia em
participar do pleito.

Clausula Sexta: As chapas concorrentes ao Conselho Deliberativo, obrigatoriamente, deverao ser
compostas de no minimo 18 (dezoito) membros efetivos e 6 (seis) suplentes nas seguintes condi¢des:
- 04 (quatro) Ex-Membros Efetivos do Conselho Deliberativo mais um suplente;

- 03 (trés) Ex-Presidentes Executivos mais um suplente;

- 03 (trés) Ex-Diretores mais um suplente;

- 02 (dois) Ex-Conselheiros Fiscal Efetivo mais um suplente;

- 06 (seis) Socios Patrimoniais ou Remidos mais dois suplentes;

Clausula Sétima: As chapas concorrentes ao Conselho Fiscal devem ser compostas de 03 (trés) mem-
bros efetivos e 03 (trés) suplentes, sendo que um dos membros efetivo e suplente devera ter formagio
superior em Ciéncias Contabeis, Administragiao ou Economia.

Cléausula Oitava: Sdo condi¢des para concorrer aos Conselho Fiscal e Conselho Deliberativo:

a) ter mais de 25 (vinte e cinco) anos de idade;

b) integrar o quadro social a mais de 05 (cinco anos), sem nenhuma punigio, salvo simples advertén-
cia;

¢) estar em dia e no pleno gozo de seus direitos estatutarios, sendo sécio patrimonial ou remido;

d) regular condigéo civil e criminal;

Clausula Nona: Somente poderio votar os socios quites com a tesouraria. Consideram-se quites com
a tesouraria os socios que estiverem com todas as suas mensalidades pagas até o més de novembro
de 2021, inclusive. O pagamento das mensalidades devem ser feitas, impreterivelmente até o dia
10/12/2021, sexta-feira, até as 18:00 (dezoito) horas ;

Cléusula Dez: Néo sera admitido voto por procuragio;

Clausula Onze: Encerrada a votagao, imediatamente serdo apurados os votos e proclamada a chapa
ou composi¢do vencedora;

Clausula Doze: A posse dos conselheiros Deliberativo e Fiscal dar-se-4 no dia 27 de dezembro de
2021, mas os aclamados vencedores poderdo desde logo acompanhar os trabalhos do mandato atual,
que se comprometera em prestar toda assisténcia necessaria, mesmo apos a posse e pelo prazo de 15
dias tteis apds essa data.

Ararangud/SC., 10 de novembro de 2021
Fabio Ricardo de Bom

Presidente do Conselho Deliberativo
GREMIO FRONTEIRA

Ararangua

combate ao incéndio.
O ambiente

foi ventilado e nao

houve feridos.

Um foco
de incéndio foi
combatido em uma
casa de alvenaria
no bairro Mato Alto,
em Araranguad, por
volta das 11 horas da
manha desta quarta-
feira, 10.

Uma mulher
chamou o Corpo
de Bombeiros ao
ver fumaca saindo
do interior da
residéncia. O fogo
teria se originado em
um curto-circuito no
chuveiro, atingindo

CAMPANHA IRA RECORDAR
VITIMAS DO TRANSITO

Estado

o forro e a armacéo
da casa. Cerca de
20 litros de agua
foram utilizados no

£l (e

A Policia Militar de Santa Catarina ira lancar, na semana do préximo
dia 21, uma campanha para homenagear as vitimas de acidentes de transito.

A acdo ocorre através da Policia Militar Rodoviaria (PMRv), em alusao ao Dia
Mundial em Memoéria das Vitimas de Acidentes de Transito, instituido pela ONU
para o terceiro domingo de novembro.

A campanha ird homenagear, além das vitimas e seus familiares e
amigos, as equipes de emergéncia, policiais e trabalhadores das unidades
de saude que precisam lidar com as consequéncias traumaticas das mortes e
lesdes no transito, diariamente.

Para divulgar a campanha e a importancia de trabalhar na diminuicdo
da violéncia nas estradas, o comandante da PMRv, coronel Marcelo Egidio
Costa, gravou um video apresentando as acdes da semana. “Mais do que um
dia no calendario, trata-se de um momento para uma andlise da quantidade de
vitimas do transito no mundo. Todos podemos nos acidentar no transito, seja
diretamente ou indiretamente. Portanto, devemos assumir a responsabilidade
de perceber os riscos e proteger todas as vidas no transito”, disse.
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PARAISO

DAS NOIVAS E FESTAS

Um novo conceito
imobiliario para Ararangua
e regiao que veio para ficar
e oferecer os melhores
investimentos. Qinvest tem
uma equipe super eficiente
para melhor atender seus
clientes e interessados em
bons negdcios. Na foto,
Rodrigo, Lino, Alessandra,
Juliane, Henrique, Emir

e Alexandre. Parabéns e
sucesso.

"uuu \_‘JUUL_J\_/

Orgulho araranguaense, a querida e
talentosissima Fernanda de Lima que
estara nas proéximas fases do time
da cantora Iza no The Voice Brasil da
Rede Globo. Sucesso, Fernanda, e
muito boa sorte.

A bela Maria Anténia Floriano

. www.radiocolibri.net
Machado faz uma sessao de

fotos sob as lentes do fotdgrafo
Marcelo Goncalves do Studio F2.
Ela é filha de Elisangela Anastacio
e Alexandre Luis Machado.

Matheus Munaretto e Mariana Rodrigues
disseram SIM no ultimo 6 de Novembro.
Uma data marcante, o casamento do
ano. O lugar escolhido para recepcionar
seus convidados foi o Sitio do Cassio.
Parabéns ao casal e muitas felicidades.

Programa
CONVERSA COM rl ]
BETINHO!

Segunda Feira | 4
17:30

i Rédio Colibri  [[] Radio Colibri.net = 3

Cabeleireiros de Ararangua
e regiao presentes em um
dos maiores eventos de
cabeleireiros do RS e regiao,
SUL BELEZA 2021 em Novo
Hamburgo. Organizacao

de Ingridi Grossmann que
reuniu estes cabeleireiros
juntamente com a L&P
Transporte e Turismo.
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Pais

A selecdo
brasileira esta definida
para enfrentar a
Colémbia. Em treino na
tarde desta quarta-feira,
véspera da partida, o
técnico Tite confirmou
a escalagao canarinho
com quatro mudancas
em relagdo ao ultimo
jogo, contra o Uruguai,
no més passado.

No duelo desta
quinta, na Neo Quimica
Arena, em Sao Paulo,

a Selecédo contard com
os retornos do goleiro
Alisson, do lateral
Danilo e do zagueiro
Marquinhos, que foram
reservas no ultimo
compromisso, além do
volante Casemiro, que
estd recuperado de uma

ESPORTE

SELECAO TERA QUATRO TROCAS E ATAQUE COM
RAPHINHA, JESUS E NEYMAR CONTRA A COLOMBIA

infeccao no dente.
Em atividade
no CT do Corinthians,
Tite montou a equipe
brasileira com: Alisson,
Danilo, Marquinhos,
Thiago Silva e Alex
Sandro; Casemiro,
Fred e Lucas Paqueta;
Raphinha, Gabriel Jesus
e Neymar.
Inicialmente, o

treino aconteceria na
Neo Quimica Arena,
mas foi transferido para
o CT do Corinthians
para a Selecao ter mais
tempo. Em Itaquera,
Tite teria apenas uma
hora para trabalhar, ja
que a Colémbia usaria o
estadio na sequéncia.
O treinador
aproveitou a ultima

atividade para fazer
ajustes taticos e ensaiar
0 posicionamento
defensivo em jogadas
de bola parada.

Depois da partida
contra a Colémbia, o
Brasil faz o classico
contra a Argentina na
préxima terca (dia 16),
em San Juan.

Lider das

Eliminatérias com

31 pontos e invicta
apoés 11 jogos da
competicao, a Selecao
estd com a classificacao
encaminhada para

a Copa do Catar. O
Brasil ird carimbar o
passaporte caso venca a
Colémbia.

Fonte: GE

CATARINENSE ESTREIA EM ETAPA DO CIRCUITO
MUNDIAL DE SURFE EM FLORIANOPOLIS

Estado

A etapa do
Qualifyng Series
comegou com
uma bateria 100%
brasileira na manha
desta quarta-feira
(10), na Praia Mole,
em Floriandpolis.
Entre eles, estava um
representante da llha
de Santa Catarina.

Guilherme Luz,
19 anos, pegou suas
primeiras ondas na
Praia do Leste da llha
de Santa Catarina
desde os cinco
anos. No entanto,

o resultado nao foi
o esperado pelo
surfista.

“Foi um
momento marcante
porque é o meu
primeiro evento de
QS [Qualifyng Serie]
e na praia que mais
treino. A expectativa
era de chegar até
o ultimo dia, mas
acabou que nao deu”,
destaca Guilherme
Luz.

Em sua estreia,
Guilherme Luz
marcou 6,37 pontos e

ficou na 32 colocacéo.

Dessa forma, ele
somou 14 pontos
para o ranking
regional 2021-
2022 da WSL Latin
America.

A primeira

bateria terminou com

José Eduardo na 12
colocagcdao com 10,40
pontos. Além dele

e do manezinho, o
grupo foi composto
por Odacir Nonato
(8,60) e o ultimo foi
Danilo Silva (6,06).
No total, serdo
176 surfistas de nove
paises diferentes
que irao disputar os
titulos do LayBack
Pro. Assim como

diversos profissionais
de outras cidades do
Brasil.

Entre eles,
Pedro Amorim, do
Rio de Janeiro, e que
estard na bateria sete
. Em Florianépolis
desde a ultima
segunda-feira (8),

o surfista mostra

otimismo para a sua
primeira participagcao
em QS.

“Estou muito
focado e o tempo
estd maneiro,
vento um pouco
para a esquerda e
isso favorece boas
ondas”, explica Pedro
Amorim.

A Praia Mole
nao recebia eventos
do circuito mundial
de surfe ha seis
anos. Seraa 112
edicdo realizada em
um dos picos mais
tradicionais de Santa
Catarina.

Fonte: ND+
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