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ENVELHECER COM SAÚDE
Exercícios, busca por lazer e alimentação saudável são algumas 
das práticas para um envelhecimento com saúde e disposição

Operação prende criminosos 
que aplicaram 'golpes do 

nudes' em sete estados

Arroio tem Praça da 
Terceira Idade revitalizada 

e com nova quadra
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de temporais; diz Defesa Civil
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 GERAL

TEMPO DIFERENTE
No meu tempo 

de criança, os pais de 
quarenta anos, já tinham 
filhos casados, os fazendo 
serem vistos como pessoas 
idosas. Na surdina das 
falas, a gente se referia 
a eles, como ‘aquele 
velho’, ‘aquela velha’. 
A gente os olhava e em 
conversas eram nossas 
referências ao citar pessoas 
idosas. Engano de ótica e 
respeito.

A velhice é 
marcada pela redução 
da volúpia e impulsos 
libidinosos. Arquitas 
de Táranto (filósofo, 
general e astrônomo 
da antiguidade), assim 
como Cícero, afirmam que 
“nada é mais proveitoso 
para o ser humano do que 
essa fase da vida, pois 
é quando melhor reina 
a dádiva Divina, que é a 
razão”. A velhice é vista 
por uns como período de 
declínio vital, produtivo 
e cultural, enquanto a 
beleza, força e juventude 
são mais valorizados. 
Atenienses, na época de 
Aristóteles, não gostavam 
de pessoas idosas e  se 
revoltavam contra eles. 
Já os Japoneses têm 
reverências respeitosas 
para com idosos.

Cheguei aos 
quarenta, me achava 
jovem, jogando futebol 
normalmente, convivendo 
de forma harmoniosa 
e lúdica com alunos 
de Ensino Médio e 
Universitários. Esta 
interação fazia muito 
bem. Quando fiz sessenta 
anos me intitularam de 
idoso, com alguns direitos 
nas filas, nas vagas de 
estacionamento. Mas, 
ainda jogava futebol três 
vezes por semana. Porém, 
lembro agora, neste 
exato momento, setenta 
bem vividos, que vivi 
experiências de perdas, 
pois eu desde pequeno 
lamentava, três avós 
falecidos entre 38 e 60 
anos, permanecendo viva 
até os 72 anos, apenas a 

avó materna.
Hoje parece que o 

tempo é olhado de forma 
diferente e me delicio 
com a longevidade das 
pessoas, têm melhor 
acompanhamento médico, 
melhores tratamentos, 
melhor qualidade de vida, 
com mais conforto. Houve 
avanço na concepção da 
velhice. Novos conceitos 
proporcionam melhoria 
da vida aos idosos, novas 
oportunidades. Entendo a 
velhice bem-sucedida com 
bem-estar físico, social, 
emocional e espiritual. 
Envelhecer é uma arte. 
Saber envelhecer significa 
saborear momentos 
significativos, adquirir 
consciência existencial e 
ofertar sentido de vida. 
Vivenciar o aumento 
da expectativa de vida 
requer que as pessoas se 
preocupem com a saúde, 
alimentação, atividades 
físicas. Viver mais tempo 
significa saber viver e, viver 
melhor?

Para que isto 
aconteça ao natural, 
é preciso a estimular 
a memória, atividades 
cognitivas e a interação 
interpessoal para 
viver a melhor idade. 
Estender o olhar sobre 
as possibilidades de se 
reinventar e ampliar as 
expectativas de realizações 
e produtividade, ainda 
derrubar medos e 
preconceitos existentes 
nesta fase.

Enquanto lá entre 
eles a vida se restringia, 
aqui a vida multiplica-se 
em opções de lazer, de 
intercomunicação, lidando 
com as mídias sociais, com 
mais leituras e integração 
social. Mas vejo em muitos 
lares, os filhos mais 
distantes dos pais, os que 
olham os pais como um 
fardo difícil de cuidar, com 
temperamentos tornando 
convivências difíceis. 
As mídias aproximaram 
pessoas distantes, mas 
distanciaram pessoas 
próximas. E isto não é 

nada bom, pois sinto que 
os filhos caminham sem 
aquele olhar de acolhida 
aos genitores, diferente 
do que faziam os filhos de 
outrora.

Envelhecemos todos, 
mas não envelhecemos 
da mesma maneira. Uns 
envelhecemos os olhos, 
outros envelhecem o 
olhar. Uns envelhecemos a 
boca, outros envelhecem 
o beijo. Uns envelhecemos 
o pescoço, outros 
envelhecem o colo. Uns 
envelhecemos a memória, 
outros envelhecem o 
sonho. Uns envelhecemos 
o corpo, outros a alma. 
Então afirmo que o tempo 
de fora é o tempo de vida 
e que o tempo de dentro 
é a vida do tempo, a vida 
da alma, o nosso lado 
espiritual.

Me pego PENSANDO 
EM POEMAS: Velho é algo 
descartável, que não se 
quer usar mais, que se 
tornou no momento inútil, 
que deteriorou com o 
tempo, que já se descartou 
para o lixo, ou que ocupa 
um imbecil espaço. Velho 
é alguém que inerte, se 
posta estorvo para as 
pessoas, que os outros 
vêem que não dá mais 
retorno. Velho é uma bolsa 
ineusável, uma bicicleta 
enferrujada, um carro 
que não se move, velhas 
roupas rotas em desuso, 
maçanetas que não abrem 
portas, portas que rangem 
e emperram no silêncio 
da noite escura, tudo que 
não tem mais conserto. 
Aí, jogamos no lixo, mas 
no lixo, tantos buscam 
ressignificação em obras 
de arte, ou até sustento de 
vida. Saiba que o que jogas 
no lixo, outros veem, às 
vezes sujos vêm, recolhem 
e aconchegam. É a vida.

Homem não fica 
velho, honrado torna-
se idoso, experiente, 
prudente, amável, sábio, 
dócil, guia, luz a iluminar 
quem sabiamente o segue.

... Otávio Zanella
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CRIAÇÃO DO UNIÃO BRASIL E 
SUAS REPERCUSSÕES NA BASE

NOVOS NEGÓCIOS

COMTUR ARARANGUÁ 

A NOVA AGÊNCIA 

REUNIÃO DA UAMA
16 INATIVOS

EMENDAS PARA O ARROIO

SITUAÇÃO DOS PARTIDOS

 POLÍTICA

Antes de virar União, 
esta fusão definida no plano 
nacional entre os presidentes 
do PSL, Luciano Bivar, e do 
Democratas, ACM Neto, 
haverá um cisão grande país 
afora. Na região do Vale do 
Araranguá, as lideranças 
do DEM deverão se manter 
firmes na nova sigla. Por outro 
lado, a fusão permitirá a saída 
de filiados ao PSL, em parte 
ligados ao governador Moisés 
(sem partido) e parte ligados 
ao presidente Carlos Moisés 
(sem partido). 

A Cooperativa de Eletricidade de Praia Grande (Ceprag) criou uma comissão 
para cuidar do desmembramento das atividades. Extremamente organizada, sob 
a direção do presidente Patrique de Alencar Homem, a Ceprag irá apostar em 
outras atividades que ainda não foram definidas. O primeiro passo é preparar 
para isto. 

Na quarta-feira (29), aconteceu na Sede 
do Senac de Araranguá, a 11° Reunião Or-
dinária do Comtur (Conselho Municipal 
de Turismo), que tratou do novo Regimen-
to Interno do Conselho, tema que volta na 
próxima reunião junto com Plano Diretor 
e Projeto Orla. O Comtur trata do Plano 
Estratégico das Ações do Desenvolvimento 
do Turismo de Araranguá 2021/2025.

O Banco Santander abre na próxima semana uma agência em Araranguá. 
Será no bairro Cidade Alta.

A União das Associações dos Mo-
radores de Araranguá (UAMA) se reuniu 
terça-feira (28) no salão comunitário de 
Vila São José. Foi a primeira reunião desde 
a pandemia e teve presença de 14 associa-
ções de moradores do município, de 29 
comunidades. 

“Como foi a primeira reunião 
tratarmos de ouvi-los. Cada uma teve seu 
espaço. A diretoria da UAMA mostrou seu 
papel em dizer que está presente nos con-
selhos municipais, e que uma das priorida-
des da UAMA é o empenho de que todas 
as associações estejam regularizadas junto 
aos órgãos competentes, inclusive a própria 
UAMA”, disse o presidente Lédio Rosa.

“Como a reunião foi bastante 
prestigiada, decidimos que assunto OLI-
BAR fosse tratado em outra reunião a ser 

Dois vereadores de 
Balneário Arroio do Silva, 
Greyce Copetti (PDT) e Sar-
gento Clailton (PSDB), tiveram 
reunião com deputado estadual 
Júlio Garcia (PSD) e trouxeram 
uma informação positiva para 
o município. Ele destinará R$ 
550 mil para o Arroio – R$ 
300 a pedido de Greyce para 
pavimentação de rua e R$ 250 
mil para Clailton indicar a 
utilização em conjunto com o 
prefeito Evandro Scani (sem 
partido).

Numa pesquisa ao site do Tribunal Superior Eleitoral (TSE), é possível verificar a 
situação dos partidos em Araranguá. Apenas 10 aparecem como regulares:

Após a grande 
reunião de 6 de Outubro, 
quando acontece a convenção 
nacional conjunta de DEM-
-PSL, deverão deixar o PSL, 
3 dos 4 deputados federais 
catarinenses (Daniel Freitas, 
Coronel Armando e Caroline 
de Toni) – Fábio Schiochet 
fica na nova sigla; e 4 dos 5 
deputados estaduais catari-
nenses (Jessé Lopes, Felipe 
Estêvão, Ana Campagnolo 
e Omir Mocelin) – Ricardo 
Alba se mantém na nova 

sigla. Sargento Lima (PL) já 
havia deixado o PSL.

Na região de Araran-
guá, o vice-prefeito Jonatã 
Coelho (PSL) disse que 
não decidiu se irá deixar o 
partido para ficar no União 
Brasil 44, mas definiu que irá 
apoiar a reeleição de Carlos 
Moisés (sem partido). Caso 
a União Brasil tenha como 
candidato Gean Loureiro, 
fatalmente Coelho terá que 
tomar outro caminho.

marcada. O ponto positivo que em meio 
à pandemia tivemos Associações sendo 
criadas e outras voltaram as atividades”, 
continuou.

Foi criada a associação de mora-
dores da Operária e reativada a de Jardim 
Cibeli, que ganhou uma subvenção de 
R$ 20 mil do prefeito César Cesar para 
recuperação do Salão Comunitário.

A Associação de Moradores do 
Centro deve ser reativada pelas mãos do 
esportista Zé Édio.

A Olímpiada dos Bairros deve 
voltar a ser realizada em 2022: “Tivemos 
conversa já com prefeito (César Cesa) 
que sinalizou o apoio ao evento. Vamos 
nos reorganizar e projetar para 2022. Não 
definimos a data da próxima reunião [...]. 
que irá tratar do tema”, concluiu.



SEXTA-FEIRA A DOMINGO, 01 A 03 DE OUTUBRO DE 20214



SEXTA-FEIRA A DOMINGO, 01 A 03 DE OUTUBRO DE 2021 5

Envelhecer. 
Assustador para 
alguns, tranquilo para 
outros, o processo é 
inevitável e é nesta 
época que muitas 
pessoas aproveitam 
para descansar, curtir 
parentes e celebrar a 
vida. No Dia do Idoso, 
celebrado neste 1° 
de outubro, a palavra 
de ordem para um 
envelhecimento 
saudável é prevenção. 
A enfermeira Elida 
Silveira ressalta que 
doenças são comuns, 
mas se forem tratadas 
precocemente, o 
envelhecimento 
pode ser bem menos 
complicado. “Se você 
tiver uma doença e 
cuidar dela, você terá 
um envelhecimento 
saudável, com menos 
agravo e chances de 
complicações”, defende. 

Em comemoração 
ao Dia do Idoso, 
a Administração 
Municipal de Maracajá, 
por meio da Secretaria 
de Assistência e Bem-
Estar Social, preparou 
uma programação 
especial para os 
participantes da 
Terceira Idade, nesta 
sexta-feira, dia 1º de 

Profissionais de saúde dão dicas para manter o corpo e o espírito saudáveis para aproveitar a época mais madura da vida

DIA DO IDOSO ALERTA PARA 
ENVELHECIMENTO COM SAÚDE

MARACAJÁ PROMOVE AÇÃO ESPECIAL 
PARA COMEMORAR DIA DO IDOSO

Região

Maracajá

Hipertensão, diabetes, 
Alzheimer e outras 
doenças mentais, 
quedas e fraturas são 
apenas alguns dos 
problemas que vêm 
com a idade, mas que 
não necessariamente 
impedem que o idoso 
tenha qualidade 
de vida. “É sempre 
bom consultar um 
médico, manter uma 
alimentação saudável 
e tomar as medicações, 
quando necessário, 
corretamente”, 
acrescenta.

Elida ainda 
comenta que a saúde 
mental também tem 
que receber cuidados, 
com a prática de 
caminhadas ao ar livre, 
dançar, fazer jogos e 
atividades em casa, 
além de respeitar seus 
limites com esportes 
que façam bem ao 

outubro. 
Segundo a 

primeira-dama, 
Claudete Rocha 
Brambila, que está à 
frente da organização, 
os idosos estão sem 
atividades recreativas 
desde o início da 
pandemia, e como 
estão todos vacinados, 
a coordenação 

corpo e ao espírito.
A profissional 

de Educação Física, 
Vanessa Pereira, 
também ressalta a 
importância de mexer 
o corpo, seja na idade 
que for, já que os 
exercícios impactam 
até no lado psicológico 
do indivíduo. “Ao 
praticar exercícios a 
pessoa idosa se sente 
inserida novamente, 
acolhida, socializa com 
diversas pessoas e se 
identifica com quem 
está lá junto, e percebe 
que ela ainda pode 
tudo, independente 
da modalidade que for 
fazer”, diz.

Vanessa 
ainda aponta que 
durante o processo 
de envelhecimento 
ocorrem diversos 
processos biológicos 
naturais do corpo 

humano, como 
desgastes ósseos, 
perda de mobilidade, 
redução nos níveis 
de força, flexibilidade 
e disposição física. É 
para mitigar isso que 
os exercícios são tão 
importantes. “Praticar 
exercícios vai fazer 
com que se mantenha 
bons níveis nessas 
condições físicas, 
fazendo com que a 
pessoa a partir dos 60 
seja mais autônoma, 
independente e viva 
muito melhor”, conta.

Ela ainda explica 
que os cuidados com o 
corpo são um conjunto 
de ações, que envolve 
também a alimentação 
saudável e a prática de 
exercícios que, além de 
gerar benefícios, gere 
lazer.

História 
A Organização das Nações Unidas 

(ONU) instituiu em 1991 o 1ª de 
outubro como Dia Internacional do 

Idoso. O objetivo é sensibilizar a 
sociedade mundial para as questões 

do envelhecimento, dando ênfase 
à necessidade de proteção e de 

cuidados para com essa população.

entendeu que 
poderia reuni-los 
para celebrar a data. 
"Sabemos o quanto os 
encontros semanais 
são importantes para 
manter os idosos 
ativos, integrados e 
com qualidade de 
vida, por isso vamos 
proporcionar um dia 
especial para eles", 

disse. 
Ela salientou que 

todos os cuidados de 
prevenção a Covid-19 
serão tomados. "Uma 
das nossas exigências 
é que o participante 
apresente a carteirinha 
de vacinação. Além 
disso, o uso de máscara 
será obrigatório", 
relatou.

A estimativa 
do Departamento de 
Assistência Social é 
reunir cerca de 100 
idosos. 

Programação
10h - Missa na Igreja 
Matriz Nossa Senhora 
da Conceição.

11h30min - Recepção 
no Pavilhão Denei 
Prezalino Ramos.
12h - Almoço.
14h - Tarde dançante 
animada pelo grupo 
musical 50tão 
Sertanejo.
16h - Café.
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PRAÇA DA TERCEIRA IDADE RECEBE 
REVITALIZAÇÃO E QUADRA DE AREIA

REGIÃO PODE TER 
TEMPORAIS NESTA SEXTA

REUNIÃO PREPARA NOVO PROJETO 
DE DECORAÇÃO NATALINA

O espaço para prática 
de esporte e lazer na Praça 
da Terceira Idade teve 
concluída nesta semana 
sua revitalização. Além de 
todos os cuidados, o local 
recebeu uma nova quadra 
de areia. “A última etapa 
da reforma neste espaço 
foi a consolidação de outra 
quadra para a prática de 
vôlei de areia, futevôlei 

A Defesa Civil divul-
gou o segundo alerta da 
semana para temporais na 
região sul do estado. De 
acordo com o órgão, nes-
ta sexta-feira, dia 1° de 
outubro, há condições de 
chuvas intensas com raja-
das de vento e descargas 
elétricas. A condição é 
causada pela presença de 
uma área de baixa pressão 
e a atuação de uma frente 
quente no Estado.

Nesta quarta-feira, dia 29, as primeiras-damas de Araranguá, Dione Cesa e 
Dirlene Oliveira, juntamente com a Secretária de Assistência Social e habitação, 
Cláudia Pastorini e mais 34 voluntárias dos Clubes de Mães, se reuniram no Centro 
Multiuso, para retomar as atividades dos Clubes de Mães que estavam suspensas 
devido à pandemia. 

O encontro ainda teve o intuito de promover o projeto Adote uma Árvore, que 
irá ajudar a compor parte da decoração natalina da cidade. Os trabalhos realizados 
em crochê, envolverão o tronco das árvores dando um colorido diferenciado aos 
espaços.

A técnica é conhecida como Yarn Bombing - ou bombardeio de fios, que con-
siste em decorar a cidade com peças de crochê e tricô, para trazer mais cor e alegria 
no Natal. 

Atualmente, Araranguá conta com 42 Clubes de Mães, que realizam trabalhos 
voluntários, trocas de experiências, socialização e uma melhor qualidade de vida 
para as participantes. No encontro, também marcou presença, a ex-primeira-dama 
Maria da Graça Alves Mota.

CONEXÃO SUL

ou beach tennis; ou seja, 
mais um espaço importante 
para a prática esportiva. A 
quadra está concluída e já 
sendo utilizada” destaca o 
prefeito Evandro Scaini.

A Praça da Terceira 
Idade já possuía uma 
quadra de areia, sendo 
bastante utilizada por 
jovens e adultos. Com 
mais uma opção, há agora 

Por causa do fenôme-
no, o mar também fica ag-
itado e pode ter ondas de 
até 2 metros no Litoral Sul.

A Epagri/Ciram tam-
bém divulgou previsões 
para este resto de semana, 
apontando que a região 
pode ter, nesta sexta, raja-
das de vento que podem 
atingir mais de 70 km/h. 
Os acumulados previstos 
no Litoral são de 50 mm a 
80 mm.

oportunidade para que 
mais pessoas possam 
praticar o esporte.

Agora é a vez da 
Praça Fábio Borges, 
onde fica localizado o 
campo sintético, receber 
uma reforma geral. Os 
trabalhos no local já 
foram iniciados.
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Libera Fontana Lodetti - 91 anos - Ermo

Osni Marffioleti - 66 anos - Maracajá

Carmem Rodrigues da Silva - 87 anos - Sombrio

Airton José Alves - 64 anos - Araranguá

Maria de Figueredo Januário - 91 anos - Araranguá

Josepe Boaroli - 84 anos - Meleiro

Cecy Vargas Guedes - 86 anos - Baln. Arroio do Silva 

Maria Guetner Darabas - 97 anos - Jacinto Machado

Terezinha Dal Pont Clarinda - 59 anos - Jacinto Machado

Leoldina Barbosa Vieira - 102 anos - Turvo

Maria Zanatta Mezari - 82 anos - Ermo

OBITUÁRIO

A Polícia Civil do Rio Grande do 
Sul deflagrou nesta quinta-feira, dia 30, 
a Operação X-con contra uma quadrilha 
envolvida com o “golpe dos nudes”. A 
ação resultou em 20 prisões por extorsão, 
estelionato e associação criminosa, no 
entanto, 32 suspeitos são investigados. O 
grupo movimentou mais de R$ 5 milhões em 
cinco meses aplicando o golpe.

Foram 44 mandados judiciais de busca 
e apreensão, 32 prisões preventivas, 25 
quebras de sigilo bancário, 12 sequestros de 
veículos e um sequestro de imóvel, além de 
32 bloqueios de mais de 200 contas bancárias. 
Cerca de 250 policiais civis foram mobilizados 
para a operação, que apreendeu dinheiro, 
armas, munições, telefones celulares e cartões 
bancários. De acordo com as investigações, a 
organização criminosa atuava no Rio Grande 
do Sul, São Paulo, Paraná, Santa Catarina, Mato 
Grosso, Tocantins e Pernambuco. 

A quadrilha utilizava nomes de 

A Celesc divulgou um alerta sobre um golpe que está sendo aplicado utilizando o nome 
da companhia. A distribuidora recebeu avisos sobre o caso de empresas e até pessoas físicas 
sobre os casos. Um deles, inclusive, foi registrado em Criciúma.

De acordo com a Celesc, uma das vítimas recebeu um SMS enviado falsamente pela 
Caixa Econômica Federal sobre uma fatura a ser paga em débito automático através de um link 
anexado no corpo da mensagem. Uma empresa também denunciou que alguém se passando 
por um funcionário da 4° Vara Federal telefonou para o estabelecimento dizendo que havia uma 
ordem de corte de energia nas empresas que não fizessem a troca do medidor.

Em seu alerta, a distribuidora avisa que não solicita débito em conta ou liga para 
qualquer cliente. Inclusive, os agendamentos de serviços são feitos apenas pelos próprios 
clientes, e não pela companhia. Além disso, todos os e-mails da Celesc devem ser de endereços 
sob o domínio @celesc.com.br. A distribuidora ainda pontua que o único banco arrecadador 
da Celesc é o Banco do Brasil, e que qualquer contato deve ser feito através dos números 
oficiais da Celesc (08000 48 0120/comercial; 08000 48 3232/ouvidoria ou 0800 64 64 050/para 
deficientes auditivos).

delegados do estado para fazer vítimas. Um 
caso parecido chegou a ser registrado em 
Turvo, quando um telefone usando a foto 
de perfil de um delegado pediu dinheiro 
alegando que estava sendo expedido 
mandado de prisão contra a vítima após ela 
trocar fotos íntimas com outro perfil falso. O 
dinheiro seria para arquivar o processo.

Todo o esquema é armado pela 
quadrilha para a vítima acreditar que está 
conversando com alguém de boa aparência 
e bastante jovem. No decorrer da conversa 
há a troca de fotos íntimas, e é quando 
outro personagem entra na conversa, se 
dizendo pai da jovem e exigindo dinheiro 
para não denunciar o caso às autoridades. 
Neste momento, também é comum o 
surgimento do delegado ou policial.

Durante o golpe os criminosos 
chegavam a pedir de R$5 a R$ 15 mil para as 
vítimas.

SEGURANÇA

POLÍCIA CIVIL DO RS DEFLAGRA 
OPERAÇÃO CONTRA QUADRILHA 

DO ‘GOLPE DOS NUDES’

CELESC ALERTA PARA GOLPES 
USANDO NOME DA DISTRIBUIDORA

País

Região

Criminosos movimentaram mais de R$ 5 milhões em cinco meses, 
fazendo vítimas em sete estados; caso parecido foi registrado em Turvo
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Feijoara
U m  d o s  e v e n t o s  s o c i a i s  e  d e 

entretenimento mais tradicionais da região, 
já tem data para ser realizado: a Feijoara que 
acontecerá no dia 06/11 no Grêmio Fronteira.  
A feijoada é assinada pelo cheff Raphael 
Ronconi, e o Grupo Coruja e a Banda Stylus 
animam a festa. Ingressos na secretaria do 
clube: Sócios R$ 45,00 e não sócios R$ 65,00.

Inauguração
A empresária e primeira-dama 

de Maracajá, Claudete Rocha 
Brambila, ao lado do Padre Daniel 
Zilli, que celebrará a missa na 
inauguração da Capela da Padroeira 
do Brasil, Nossa Senhora Aparecida, 
no dia 11 de outubro. A capela fica 
ao lado do Posto Brambila.

Homenagem
A enfermeira professora doutora Luciane 

Bisognin Ceretta recebeu esta semana o Prêmio 
Anna Nery, honraria máxima concedida pelo 
Conselho Federal de Enfermagem no Brasil 
aos profissionais da área. Luciane recebeu 
o reconhecimento pela sua dedicação à 
Enfermagem e à ciência, estando à frente da 
Unesc  e de tantas pesquisas relevantes à saúde 
coletiva. A entrega do prêmio ocorreu durante 
o 23º Congresso Brasileiro dos Conselhos de 
Enfermagem (CBCENF) realizado em Florianópolis.

Dubai
Vanessa Dani e o esposo,  Ângelo 

Bertoncini, tiraram alguns dias 
de férias e estão curtindo Dubai. 
No click ao fundo: A ilha Palm 
Jumeirah, conhecida pela sua forma 
de palmeira é conhecida também 
pelos hotéis e torres residenciais 
de luxo, e pelos restaurantes 
internacionais requintados.
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ESTADO PROMOVE CAMPANHA 
DE MULTIVACINAÇÃO

CRIANÇAS DO SCFV 
RECEBEM KITS DE HIGIENE

GAIVOTA VACINA 
ADOLESCENTES NESTA SEXTA

Objetivo é resgatar crianças e adolescentes até 14 anos para atualizar suas 
cadernetas de vacinação e evitar o retorno de doenças já erradicadas no estado

O estado de 
Santa Catarina, entre 
1° e 30 de outubro, 
contará com uma 
grande campanha, a 
de Multivacinação, 
para atualização 
da Caderneta de 
Vacinação da Criança 
e do Adolescente até 
14 anos. O principal 
objetivo é resgatar 
crianças e adolescentes 
que, por algum motivo, 
não tomaram vacinas 
que fazem parte do 
Calendário Nacional 
de Vacinação. O Dia 
D de divulgação e 
mobilização estadual 
será em 16 de outubro, 

A administração municipal de Maracajá, por meio do 
Departamento de Assistência e Bem-Estar Social, adquiriu kits de higiene 
para as crianças e adolescentes que participam das oficinas ofertadas 
pelo Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos (SCFV).

A entrega foi feita pela primeira-dama, Claudete Rocha Brambila, 
diretora de Assistência Social, Cleiane Pereira de Souza, e pelas 
idealizadoras do Projeto 'Trabalhando a Autoestima', assistente social, 
Inaia Oliveira, e as estagiárias, Camila Machado e Michele Paródia 
Gonçalves Rodrigues.

Foram entregues 60 kits, contendo shampoo, condicionador, 
desodorante e cortador de unhas. "São kits simples, porém vimos uma 
oportunidade de continuar o processo de autoestima e higiene com eles, 
que levaram os kits para casa, dividindo com os demais familiares", disse 
a primeira-dama, Claudete.

O objetivo do Departamento de Assistência Social é entregar os 
kits conforme a necessidade de cada criança ou adolescente. 

A Secretaria de Saúde de Balneário Gaivota, através da Vigilância 
Epidemiológica, estará promovendo a vacinação contra a Covid-19, nesta 
sexta-feira, 1° de outubro, com a primeira dose para adolescentes de 14 
a 17 anos e terceira dose D3 para idosos acima de 70 anos.

“É importante lembrar aos idosos que a terceira dose é tão 
importante quanto às duas primeiras doses. Serão vacinados aqueles 
que tomaram a segunda dose em 1º de abril deste ano”, frisa a secretária 
de Saúde, Daiane Daboit da Rosa Melo.

O horário de vacinação na Unidade de Saúde de Lagoa de Fora é 
das 7 horas às 11h30min e das 13 às 17 horas e no Salão Santo Expedito 
das 8 às 11 horas e das 13h30min às 16 horas. 

Para receber a vacina, basta apresentar documento com foto, 
Cartão do SUS, carteirinha de vacinação e Carteira do Estratégia Saúde 
da Família, ESF. No caso dos adolescentes, deverá ser assinado pelos 
pais ou responsáveis o Termo de Assentimento de Vacinação, que estará 
disponível nos locais de vacinação.

Estado

Maracajá Baln. Gaivota

terceiro sábado do mês.
O diretor da 

Dive, João Augusto 
Brancher Fuck, ressalta 
que a adesão a essa 
Campanha é de 
extrema importância 
para que o Estado 
aumente as coberturas 
vacinais e reduza, cada 
vez mais, a incidência 
de doenças preveníveis 
com a vacinação. 
“Temos identificado 
que a procura pelas 
vacinas de rotina tem 
sofrido uma queda ao 
longo dos anos devido 
a fatores como fake 
news, falsa sensação de 
segurança causada pela 

diminuição das doenças 
imunopreveníveis, 
entre outros. No 
entanto, a pandemia 
fez com que essa 
procura diminuísse 
ainda mais. Isso nos 
preocupa porque 
baixas coberturas 
vacinais permitem que 
doenças já controladas 
ou erradicadas 
retornem ao nosso 
convívio”, avalia o 
diretor.

A chefe da 
divisão de imunização 
da Dive, Chaiane 
Natividade de Souza 
Gonçalves, ressalta 
que pais e/ou 

responsáveis que forem 
levar as crianças e os 
adolescentes aos locais 
de vacinação devem ter 
em mãos a caderneta. 
“Com ela em mãos, os 
profissionais podem 
avaliar se existe alguma 
vacina que a criança 
ou o adolescente já 
deveria ter recebido 
e ainda não recebeu 
e fazer a aplicação, 
garantindo a proteção’’, 
explica.

Uma das maiores 
preocupações dos 
gestores da Saúde é 
com a baixa adesão às 
vacinas que protegem 
contra o sarampo. A 

circulação do vírus foi 
interrompida em 2000, 
mas devido às baixas 
coberturas vacinais, 
Santa Catarina voltou 
a registrar surto ativo 
de sarampo em julho 
de 2019 e que só foi 
encerrado em setembro 
de 2020, graças ao 
trabalho das equipes 
em vigilância em 
saúde de toda a rede 
estadual, municipal, 
equipes de vacinação, 
equipes de laboratório 
e também a grande 
participação da 
população que aderiu à 
vacinação do sarampo.

As vacinas que 

protegem contra a 
doença são a tríplice 
viral (sarampo, 
caxumba, rubéola) e 
a tetra viral (sarampo, 
caxumba, rubéola e 
varicela). A tríplice viral 
deve ser administrada 
aos 12 meses e a tetra 
viral aos 15 meses. 
Crianças que não 
tomaram as doses nas 
idades adequadas 
devem tomar as vacinas 
posteriormente. 
Pessoas com idade 
entre 12 meses e 29 
anos precisam tomar 
duas doses ao longo da 
vida.
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(Foto: ilustração)

INTER NÃO TERÁ JOGOS ADIADOS E TORCIDA 
VOLTA AO BEIRA-RIO CONTRA A CHAPE

BASQUETE FEMININO DE CRICIÚMA 
DISPUTA O BRASILEIRÃO

O Inter recebeu 
a informação da CBF 
que não terá jogos 
seus no Brasileirão 
adiados por conta 
da convocação de 
Edenilson para a 
seleção brasileira 
nas Eliminatórias da 
Copa do Mundo, como 
ocorreu no início de 
setembro.

Com a mudança, 
o clube já pensa no 
retorno do torcedor 
ao Beira-Rio para o 
dia 10 de outubro. A 
equipe enfrentará a 
Chapecoense, às 11h, 
e terá pela primeira 
vez desde o início da 
pandemia o público 
nas arquibancadas.

A direção do 
Inter foi comunicada 
de que suas próximas 
rodadas na Série A 
serão mantidas como 
estava programado. 
A previsão era de 
que o calendário 
fosse alterado para 
que o clube não 
fosse prejudicado 

Mais um desafio 
para as jovens atletas do 
basquete de Criciúma. A 
equipe S. R. Mampituba/
SATC/FME de Criciúma 
participa do Campeonato 
Brasileiro Sub-23, o 
Brasileirão Feminino, 
organizado pela 
Confederação Brasileira 
de Basketball (CBB). A 
Conferência Delcy, onde 
Criciúma participa, conta 
com mais sete equipes. Os 
jogos serão realizados em 
Brasília.  

“Essa competição 
não estava nos nossos 
planos, foi uma surpresa o 
ingresso e tenho certeza 
que será um grande 

País

Região

com a convocação 
do volante Edenilson 
para a Seleção.

A CBF deve 
se posicionar 
oficialmente nesta 
quinta-feira. O vice 
de futebol Emilio 
Papaleo Zin confirmou 
a informação em 
contato com o ge:

– O clube está 
indignado com o 
prejuízo incalculável 
que teremos. A 
CBF está brincando 
de fazer futebol. 
Lamentável – disse.

Antes mesmo 
da confirmação do 
retorno do público, 
o Inter definiu os 
protocolos para 
receber novamente 
o seu torcedor. O 
governo do Rio 
Grande do Sul já 
permite jogos com 
2,5 mil pessoas 
nos estádios, mas 
este número pode 
aumentar.

aprendizado. A base do 
nosso grupo é jovem, 
mas unida. Trabalha 
junto com intensidade 
desde fevereiro”, explica a 
técnica Luana Minotto. 

Criciúma viaja 
com um grupo misto, 
com atletas de 16 a 23 
anos. Conforme Luana, 
algumas são ex-atletas 
da equipe que vieram 
para fortalecer o time 
nas últimas semanas. Mas 
a base é a que venceu 
praticamente tudo em 
2021, levantando a taça 
de campeã catarinense na 
Copa SC Sub-16, Sub-18 e 
também na Adulta.  

A estreia das jovens 

Inter adapta 
operação

Além de ter 
aberto cadastro 
para os sócios das 
carteiras de vacinação 
no final de agosto, 
a primeira alteração 
em relação ao que 
era praticado antes 
da pandemia é que 
todos os torcedores, 
obrigatoriamente, 
deverão confirmar 
se irão ao estádio. 
“Acreditamos que 
assim, pela limitação 
estipulada pelos 
órgãos competentes, 
estejamos sendo 
justos com todos. 
O momento ainda 
requer total atenção, 
pois a pandemia 
não terminou. O que 
está ocorrendo é 
uma flexibilização, 
mas que deve exigir 
muitos cuidados 
dos envolvidos na 
operação”, destaca 
Victor Grunberg, 

atletas criciumenses 
ocorre na segunda-feira, 
dia 4, às 13h45. A partida 
será contra ADRM Maringá 
(PR) e terá transmissão 
pela CBB TV. De acordo 
com Luana, o time está 
ansioso. “Teremos uma 
visibilidade importante. O 
Brasil vai olhar para nosso 
trabalho e para as atletas 
e isso mexe um pouco 
com todos. Mas, temos 
conversado bastante, 
temos qualidade e vamos 
mostrar isso”, afirma a 
técnica. 

Da Conferência 
Delcy, onde o time S. R. 
Mampituba/SATC/FME 
participa, sairão duas 

ESPORTE

equipes diretamente 
para as quartas-de-final. 
Esses dois times se unem 
a Sport Recife e Bradesco 
Esportes, já classificados 
na Conferência Heleninha. 
As outras seis equipes 
terão a chance de 
participar da segunda fase 
do torneio. A grande final, 
o Final Four, será realizado 
no dia 20 de novembro 
em São José dos Pinhais 
(PR). 

Para a viagem, a 
equipe criciumense conta 
com o apoio da Sociedade 
Recreativa Mampituba, 
Satc, Fundação Municipal 
de Esportes de Criciúma 
e Federação Catarinense 

de Basketball. O grupo é 
composto por 12 atletas e 

as técnicas Luana Minotto 
e Deise Bernardo.

vice-presidente de 
Administração do 
Inter

Outra mudança 
adotada por conta 
da pandemia é o 
acesso ao estádio. 
Serão quatro 
pontos diferentes: 
Gigantinho, Letreiro, 
Edifício Garagem 
(EDG) e Sunset.

Quem for 
realizar a entrada 
no estádio pelo 
Gigantinho, usará 
a Avenida Padre 
Cacique, entre 
o ginásio e o 
estacionamento. Para 
o Letreiro, o acesso 
ocorrerá pelo mesmo 
trajeto.

Já quem for 
entrar pelo Edifício 
Garagem, deve usar 
as cancelas das Ruas 
A (Nestor Ludwig), 
B (Fernando Lucio 
da Costa) e Avenida 
Edvaldo Pereira 
Paiva (Beira-Rio). O 
acesso do Sunset será 

utilizado para quem 
se desloca ao estádio 
vindo da zona Sul, por 
veículos de aplicativo 
ou que estacionam no 
Parque Gigante.

A abertura dos 
portões ocorrerá 
três horas antes do 
início da partida, 
com aferição da 
temperatura e a 
apresentação do 
comprovante de 
vacinação ou laudo 
do teste negativo 
para Covid-19, um 

documento de 
identificação com foto 
e o E-ticket . O uso da 
máscara é obrigatório.

O último jogo 
com a presença de 
torcida no estádio 
foi na vitória por 2 a 
0 sobre o Brasil-Pel, 
em jogo da segunda 
rodada do returno do 
Gauchão 2020. Cerca 
de 12 mil colorados 
estiveram no Beira-Rio 
na data.

Fonte: GE
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