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DIA DO IDOSO RESSALTA
IMPORTANCIA DE
ENVELHECER COM SAUDE

Exercicios, busca por lazer e alimentagao sauddvel sGo algumas
das prdticas para um envelhecimento com saude e disposi¢do

E se
bom er com

, quem contar. s% 5, e

> Ginecologia > Traumatologia > Oncologia el mmmmmmwnhs
> Obstetricia > Cirurgia Geral = Cirurgia Vascular cansular
(48) 3533-4340

ronopedn > Pediatria > Fisioterapia Pélvica



ENFOQUE

POPULAR

SEXTA-FEIRA A DOMINGO, 01 A 03 DE OUTUBRO DE 2021 I

— OTAVIO ZANELLA -

Mestre em Teorla da literatura
OTAVIOZANELLAGGDD@GMAIL COM

» GERAL

.

TEMPO DIFERENTE

No meu tempo
de crianga, os pais de
quarenta anos, ja tinham
filhos casados, os fazendo
serem vistos como pessoas
idosas. Na surdina das
falas, a gente se referia
a eles, como ‘aquele
velho' , ‘'aquela velha’

A gente os olhava e em
conversas eram nossas
referéncias ao citar pessoas
idosas. Engano de ética e
respeito.

A velhice é
marcada pela reducéo
da volUpia e impulsos
libidinosos. Arquitas
de Taranto (filésofo,
general e astrbnomo
da antiguidade), assim
como Cicero, afirmam que

“nada é mais proveitoso
para o ser humano do que
essa fase da vida, pois
é quando melhor reina
a dadiva Divina, que é a
razao” . A velhice é vista
por uns como periodo de
declinio vital, produtivo
e cultural, enquanto a
beleza, forga e juventude
sdo mais valorizados.
Atenienses, na época de
Aristoteles, ndo gostavam
de pessoas idosas e se
revoltavam contra eles.
Ja os Japoneses tém
reveréncias respeitosas
para com idosos.

Cheguei aos
guarenta, me achava
jovem, jogando futebol
normalmente, convivendo
de forma harmoniosa
e ltdica com alunos
de Ensino Médio e
Universitarios. Esta
interacdo fazia muito
bem. Quando fiz sessenta
anos me intitularam de
idoso, com alguns direitos
nas filas, nas vagas de
estacionamento. Mas,
ainda jogava futebol trés
vezes por semana. Porém,
lembro agora, neste
exato momento, setenta
bem vividos, que vivi
experiéncias de perdas,
pois eu desde pequeno
lamentava, trés avos
falecidos entre 38 e 60
anos, permanecendo viva
até os 72 anos, apenas a

avo materna.

Hoje parece que o
tempo é olhado de forma
diferente e me delicio
com a longevidade das
pessoas, tém melhor
acompanhamento médico,
melhores tratamentos,
melhor qualidade de vida,
com mais conforto. Houve
avang¢o na concepcao da
velhice. Novos conceitos
proporcionam melhoria
da vida aos idosos, novas
oportunidades. Entendo a
velhice bem-sucedida com
bem-estar fisico, social,
emocional e espiritual.
Envelhecer é uma arte.
Saber envelhecer significa
saborear momentos
significativos, adquirir
consciéncia existencial e
ofertar sentido de vida.
Vivenciar o aumento
da expectativa de vida
requer que as pessoas se
preocupem com a saude,
alimentacdo, atividades
fisicas. Viver mais tempo
significa saber viver e, viver
melhor?

Para que isto
aconteca ao natural,

é preciso a estimular

a memoria, atividades
cognitivas e a interagao
interpessoal para

viver a melhor idade.
Estender o olhar sobre
as possibilidades de se
reinventar e ampliar as
expectativas de realiza¢des
e produtividade, ainda
derrubar medos e
preconceitos existentes
nesta fase.

Enquanto la entre
eles a vida se restringia,
aqui a vida multiplica-se
em opcoes de lazer, de
intercomunicacao, lidando
com as midias sociais, com
mais leituras e integragao
social. Mas vejo em muitos
lares, os filhos mais
distantes dos pais, os que
olham os pais como um
fardo dificil de cuidar, com
temperamentos tornando
convivéncias dificeis.

As midias aproximaram
pessoas distantes, mas
distanciaram pessoas
préximas. E isto ndo é

nada bom, pois sinto que
os filhos caminham sem
aquele olhar de acolhida
aos genitores, diferente
do que faziam os filhos de
outrora.

Envelhecemos todos,
mas ndo envelhecemos
da mesma maneira. Uns
envelhecemos os olhos,
outros envelhecem o
olhar. Uns envelhecemos a
boca, outros envelhecem
o beijo. Uns envelhecemos
0 pescoco, outros
envelhecem o colo. Uns
envelhecemos a memodria,
outros envelhecem o
sonho. Uns envelhecemos
0 corpo, outros a alma.
Entdo afirmo que o tempo
de fora é o tempo de vida
e que o tempo de dentro
€ a vida do tempo, a vida
da alma, o nosso lado
espiritual.

Me pego PENSANDO
EM POEMAS: Velho é algo
descartavel, que ndo se
quer usar mais, que se
tornou no momento inutil,
que deteriorou com o
tempo, que ja se descartou
para o lixo, ou que ocupa
um imbecil espaco. Velho
é alguém que inerte, se
posta estorvo para as
pessoas, que os outros
véem que ndo da mais
retorno. Velho é uma bolsa
ineusavel, uma bicicleta
enferrujada, um carro
que nao se move, velhas
roupas rotas em desuso,
macanetas que nao abrem
portas, portas que rangem
e emperram no siléncio
da noite escura, tudo que
nao tem mais conserto.
Ai, jogamos no lixo, mas
no lixo, tantos buscam
ressignificacdo em obras
de arte, ou até sustento de
vida. Saiba que o que jogas
no lixo, outros veem, as
vezes sujos vém, recolhem
e aconchegam. E a vida.

Homem ndo fica
velho, honrado torna-
se idoso, experiente,
prudente, amavel, sabio,
docil, guia, luz a iluminar
quem sabiamente o segue.

.. Otavio Zanella
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Primeira impressao

EVERALDO SILVEIRA

CRIACAO DO UNIAO BRASIL E
SUAS REPERCUSSOES NA BASE

Antes de virar Unido,
esta fusdo definida no plano
nacional entre os presidentes
do PSL, Luciano Bivar, e do
Democratas, ACM Neto,
haverd um cisdo grande pais
afora. Na regido do Vale do
Ararangua, as liderangas
do DEM deverao se manter
firmes na nova sigla. Por outro
lado, a fusdo permitird a saida
de filiados ao PSL, em parte
ligados ao governador Moisés
(sem partido) e parte ligados
ao presidente Carlos Moisés

Ap6s a grande
reuniio de 6 de Outubro,
quando acontece a convengao
nacional conjunta de DEM-
-PSL, deverio deixar o PSL,

3 dos 4 deputados federais
catarinenses (Daniel Freitas,
Coronel Armando e Caroline
de Toni) — Fabio Schiochet
fica na nova sigla; e 4 dos 5
deputados estaduais catari-
nenses (Jessé Lopes, Felipe
Estévao, Ana Campagnolo

e Omir Mocelin) — Ricardo
Alba se mantém na nova

sigla. Sargento Lima (PL) ja
havia deixado o PSL.

Na regiao de Araran-
gua, o vice-prefeito Jonata
Coelho (PSL) disse que
nao decidiu se ird deixar o
partido para ficar no Unido
Brasil 44, mas definiu que ird
apoiar a reelei¢ao de Carlos
Moisés (sem partido). Caso
a Unido Brasil tenha como
candidato Gean Loureiro,
fatalmente Coelho terd que
tomar outro caminho.

(sem partido).

A Unido das Associagdes dos Mo-
radores de Ararangua (UAMA) se reuniu
terca-feira (28) no saldo comunitario de
Vila Séo José. Foi a primeira reunido desde
a pandemia e teve presenga de 14 associa-
¢oes de moradores do municipio, de 29
comunidades.

“Como foi a primeira reuniao
tratarmos de ouvi-los. Cada uma teve seu
espaco. A diretoria da UAMA mostrou seu
papel em dizer que estd presente nos con-
selhos municipais, e que uma das priorida-
des da UAMA ¢ o empenho de que todas
as associagdes estejam regularizadas junto
aos Orgaos competentes, inclusive a propria
UAMA’, disse o presidente Lédio Rosa.

“Como a reunido foi bastante
prestigiada, decidimos que assunto OLI-
BAR fosse tratado em outra reunido a ser

REUNIAO DA UAMA

marcada. O ponto positivo que em meio
a pandemia tivemos Associagdes sendo
criadas e outras voltaram as atividades”,
continuou.

Foi criada a associagao de mora-
dores da Operdria e reativada a de Jardim
Cibeli, que ganhou uma subvengéo de
R$ 20 mil do prefeito César Cesar para
recuperac¢do do Salao Comunitario.

A Associacdo de Moradores do
Centro deve ser reativada pelas maos do
esportista Z¢ Edio.

A Olimpiada dos Bairros deve
voltar a ser realizada em 2022: “Tivemos

conversa ja com prefeito (César Cesa)
que sinalizou o apoio ao evento. Vamos
nos reorganizar e projetar para 2022. Nao
definimos a data da proxima reuniéo [...].
que ird tratar do tema’, concluiu.

Dois vereadores de
Balneario Arroio do Silva,
Greyce Copetti (PDT) e Sar-
gento Clailton (PSDB), tiveram
reunido com deputado estadual
Julio Garcia (PSD) e trouxeram
uma informagéo positiva para
o municipio. Ele destinard R$
550 mil para o Arroio - R$
300 a pedido de Greyce para
pavimentagdo de rua e R$ 250
mil para Clailton indicar a
utilizagdo em conjunto com o
prefeito Evandro Scani (sem
partido).

everaldosilveira®@gmail.com | Fone: [48) 9.9922.3268
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Numa pesquisa ao site do Tribunal Superior Eleitoral (TSE), é possivel verificar a
situacdo dos partidos em Ararangud. Apenas 10 aparecem como regulares:
N° | Partido | Presidente Inicio mandato | Fim mandato | Situagio
12 | PDT Airton Oliveira 07/08/2019 08/12/2021 Ativo
13 | PT Jair Ardenego Anastacio 18/12/2019 18/12/2023 Ativo
15 | MDB Ceésa Antonio Cesa 22/10/2019 21/10/2022 Ativo
19 | PODE | Aquiles Ghellere 09/09/2019 Indeterminado | Ativo
20 | PSC Arilton de Souza Costa 11/07/2019 Indeterminado | Ativo
22 | PL Andresa Vitorino Garcia Ribeiro | 26/02/2021 Indeterminado | Ativo
23 | CIDA Marcus Anselmo Costa Pizzolo | 07/05/2020 31/12/2021 Ativo
33 | PMN Francisco Alves 20/06/2008 Indeterminado | Ativo
36 | PTC Domingos Savio Arigoni 21/03/2016 Indeterminado | Ativo
55 | PSD Jairo do Canto Costa 05/02/2020 31/03/2022 Ativo
N° | Partido | Presidente Inicio mandato | Fim mandato | Situacéo
10 | REPUB | Maureci Raul Rodrigues 07/01/2016 16/02/2021 Inativo
11| PP José Hilson Sasso 28/09/2019 28/09/2021 Inativo
14 | PTB Juliandro Coelho Jacques 18/08/2020 18/08/2021 Inativo
17 | PSLI José Felisberto Pereira 23/06/2020 31/12/2020 Inativo
21| PCB Rodrigo da Costa Lima 19/06/2012 03/06/2020 Inativo
25 | DEM Kristian de Souza 26/06/2020 31/08/2021 Inativo
27 | DC Emerson Flavio Da Rocha 28/06/2021 01/07/2022 Ativo
*SuUspenso
28 | PRTB Ricardo Ghelere 09/03/2020 11/01/2021 Inativo
40 | PSB Marilza Zauer 18/08/2020 24/03/2021 Inativo
45 | PSDB Jussara Maciel Jacinto 27/04/2020 30/06/2021 Inativo
50 | PSOL Felipe Damasio 13/06/2019 31/07/2021 Inativo
51 | PATRI | Angelo Elton Coral 19/03/2016 18/03/2017 Inativo
65 | PCdoB | Fernando Espindula 28/09/2017 28/09/2019 Inativo
70 | AVAN | Jonas de Matos Sombrio 12/07/2019 31/12/2024 Ativo
77 | SOLID | Sergio Luciano Gomes 10/03/2016 20/04/2018 Inativo
90 | PROS | Fernando Valmor Marcelino 25/07/2016 01/03/2017 Inativo
*SuUspenso
NOVOS NEGOCIOS

A Cooperativa de Eletricidade de Praia Grande (Ceprag) criou uma comissao
para cuidar do desmembramento das atividades. Extremamente organizada, sob
a dire¢do do presidente Patrique de Alencar Homem, a Ceprag ird apostar em
outras atividades que ainda nao foram definidas. O primeiro passo é preparar

para isto.

ANOVA AGENCIA

O Banco Santander abre na préxima semana uma agéncia em Ararangud.
Serd no bairro Cidade Alta.

COMTUR ARARANGUA

Na quarta-feira (29), aconteceu na Sede
do Senac de Ararangua, a 11° Reunido Or-
dinaria do Comtur (Conselho Municipal

de Turismo), que tratou do novo Regimen-

to Interno do Conselho, tema que volta na
proxima reunido junto com Plano Diretor
e Projeto Orla. O Comtur trata do Plano
Estratégico das Agoes do Desenvolvimento

do Turismo de Ararangua 2021/2025.

IRMAOS PAGNAN

SERVIMOSJALMOGO/DE!SEGUNDAYA'SEXTA

ATENDEMOS: Casamentos, Aniversarios,

Formaturas e Festas em Geral
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Assustador para
alguns, tranquilo para
outros, o processo é
inevitavel e é nesta
época que muitas
pessoas aproveitam
para descansar, curtir
parentes e celebrar a
vida. No Dia do Idoso,
celebrado neste 1°

de outubro, a palavra
de ordem para um
envelhecimento
sauddvel é prevencao.
A enfermeira Elida
Silveira ressalta que
doencas sdao comuns,
mas se forem tratadas
precocemente, o
envelhecimento

pode ser bem menos
complicado. “Se vocé
tiver uma doenca e
cuidar dela, vocé terd
um envelhecimento
sauddavel, com menos
agravo e chances de
complicacdes”, defende.

Alzheimer e outras
doencas mentais,
quedas e fraturas sao
apenas alguns dos
problemas que vém
com a idade, mas que
nao necessariamente
impedem que o idoso
tenha qualidade

de vida.“E sempre
bom consultar um
médico, manter uma
alimentacdo saudavel
e tomar as medicacdes,
quando necessario,
corretamente’,
acrescenta.

Elida ainda
comenta que a saude
mental também tem
que receber cuidados,
com a pratica de
caminhadas ao ar livre,
dancar, fazer jogos e
atividades em casa,
além de respeitar seus
limites com esportes
que facam bem ao

A profissional
de Educacao Fisica,
Vanessa Pereira,
também ressalta a
importancia de mexer
0 corpo, seja na idade
que for, ja que os
exercicios impactam
até no lado psicolégico
do individuo. “Ao
praticar exercicios a
pessoa idosa se sente
inserida novamente,
acolhida, socializa com
diversas pessoas e se
identifica com quem
esta |4 junto, e percebe
que ela ainda pode
tudo, independente
da modalidade que for
fazer”, diz.

Vanessa
ainda aponta que
durante o processo
de envelhecimento
ocorrem diversos
processos bioldgicos
naturais do corpo

desgastes 6sseos,
perda de mobilidade,
reducdo nos niveis
de forga, flexibilidade
e disposicéo fisica. E
para mitigar isso que
0s exercicios sao tao
importantes. “Praticar
exercicios vai fazer
com que se mantenha
bons niveis nessas
condicoes fisicas,
fazendo com que a
pessoa a partir dos 60
seja mais autbnoma,
independente e viva
muito melhor”, conta.
Ela ainda explica
que os cuidados com o
COrpo sao um conjunto
de acdes, que envolve
também a alimentacao
sauddvel e a pratica de
exercicios que, além de
gerar beneficios, gere
lazer.
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ENVELHECIMENTO COM SAUDE
Profissionais de satide dao dicas para manter o corpo e o espirito sauddveis para aproveitar a época mais madura da vida
Regiao
Envelhecer. Hipertensao, diabetes, corpo e ao espirito. humano, como

Historia

A Organizacao das Nagdes Unidas
(ONU) instituiu em 1991 o 12 de
outubro como Dia Internacional do
Idoso. O objetivo é sensibilizar a
sociedade mundial para as questdes
do envelhecimento, dando énfase
a necessidade de protecao e de
cuidados para com essa populacao.

MARACAJA PROMOVE AGAO ESPECIAL

Maracaja

Em comemoracao
ao Dia do Idoso,
a Administracao
Municipal de Maracaja,
por meio da Secretaria
de Assisténcia e Bem-
Estar Social, preparou
uma programacao
especial para os
participantes da
Terceira Idade, nesta
sexta-feira, dia 1° de

N | A SALLE

outubro.

Segundo a
primeira-dama,
Claudete Rocha
Brambila, que estd a
frente da organizacao,
os idosos estdo sem
atividades recreativas
desde o inicio da
pandemia, e como
estdo todos vacinados,
a coordenacao

entendeu que
poderia reuni-los
para celebrar a data.
"Sabemos o quanto os
encontros semanais
sao importantes para
manter os idosos
ativos, integrados e
com qualidade de
vida, por isso vamos
proporcionar um dia
especial para eles”,

disse.

Ela salientou que
todos os cuidados de
prevencdo a Covid-19
serdo tomados. "Uma
das nossas exigéncias
é que o participante
apresente a carteirinha
de vacinacdo. Além
disso, o uso de mascara
serd obrigatério”,
relatou.

PARA COMEMORAR DIA DO IDOSO

A estimativa
do Departamento de
Assisténcia Social é
reunir cerca de 100
idosos.

Programacao

10h - Missa na Igreja
Matriz Nossa Senhora
da Conceicao.

11h30min - Recepcéo
no Pavilhdo Denei
Prezalino Ramos.

12h - Almoco.

14h - Tarde dangante
animada pelo grupo
musical 50tdo
Sertanejo.

16h - Café.

A DISTANCIA
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CONEXAO SUL

PRACA DATERCEIRA IDADE RECEBE
REVITALIZACAO E QUADRA DE AREIA

O espaco para pratica ou beach tennis; ou seja,
de esporte e lazer na Praca  mais um espaco importante

da Terceira Idade teve para a pratica esportiva. A
concluida nesta semana quadra esta concluida e ja
sua revitalizagao. Além de sendo utilizada” destaca o
todos os cuidados, o local prefeito Evandro Scaini.
recebeu uma nova quadra A Praca da Terceira
de areia. "A Ultima etapa Idade ja possuia uma

da reforma neste espaco quadra de areia, sendo

foi a consolidacdo de outra  bastante utilizada por
quadra para a pratica de jovens e adultos. Com
vblei de areia, futevolei mais uma opcao, ha agora

oportunidade para que
mais pessoas possam
praticar o esporte.

Agora é a vez da
Praca Fabio Borges,
onde fica localizado o
campo sintético, receber
uma reforma geral. Os
trabalhos no local ja
foram iniciados.

REGIAO PODE TER
TEMPORAIS NESTA SEXTA

A Defesa Civil divul- Por causa do fenébme-
gou o segundo alerta da no, o mar também fica ag-
semana para temporais na itado e pode ter ondas de
regido sul do estado. De até 2 metros no Litoral Sul.
acordo com o 6rgdo, nes- A Epagri/Ciram tam-
ta sexta-feira, dia 1° de bém divulgou previsdes
outubro, ha condicdes de para este resto de semana,
chuvas intensas com raja-  apontando que a regiao
das de vento e descargas pode ter, nesta sexta, raja-
elétricas. A condicao é das de vento que podem

causada pela presenca de  atingir mais de 70 km/h.
uma area de baixa pressao  Os acumulados previstos
e a atuacao de uma frente  no Litoral sdo de 50 mm a
guente no Estado. 80 mm.

Uma iniciativa

42 mil cooperados
300 colaboradores
28 agéncias fisicas
e um sucesso de

CItes
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REUNIAO PREPARA NOVO PROJETO
DE DECORACAO NATALINA

Nesta quarta-feira, dia 29, as primeiras-damas de Ararangud, Dione Cesa e
Dirlene Oliveira, juntamente com a Secretaria de Assisténcia Social e habitacao,
Claudia Pastorini e mais 34 voluntarias dos Clubes de Maes, se reuniram no Centro
Multiuso, para retomar as atividades dos Clubes de Maes que estavam suspensas
devido a pandemia.

O encontro ainda teve o intuito de promover o projeto Adote uma Arvore, que
ird ajudar a compor parte da decoragdo natalina da cidade. Os trabalhos realizados
em croché, envolverdo o tronco das arvores dando um colorido diferenciado aos
espacos.

A técnica é conhecida como Yarn Bombing - ou bombardeio de fios, que con-
siste em decorar a cidade com pegas de croché e tricO, para trazer mais cor e alegria
no Natal.

Atualmente, Araranguéd conta com 42 Clubes de Méaes, que realizam trabalhos
voluntarios, trocas de experiéncias, socializacdo e uma melhor qualidade de vida
para as participantes. No encontro, também marcou presenca, a ex-primeira-dama
Maria da Graca Alves Mota.

MINISTERIO DA AGRICULTURA
R RS Whlmnmanm»d-nﬂw,
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e ROTARIW DivscaT
. = o TR %
CHTARIN oo i S sl it s proeirios gt 08
i atravie B PRMFAREE A, poviesl o e dr sy n sivel nacional. 'y




[ ] SEXTA-FEIRA A DOMINGO, 01 A 03 DE OUTUBRO DE 2021 EOIEJUEQOUE ﬂ

SEGURANCA

POLICIA CIVIL DO RS DEFLAGRA =
OPERACAO CONTRA QUADRILHA Sindilojas

Ararangua

DO ‘GOLPE DOS NUDES’

ASSEMBLEIA GERAL ELEITORAL

Criminosos movimentaram mais de RS 5 milhdes em cinco meses,
fazendo vitimas em sete estados; caso parecido foi registrado em Turvo A Presidente do SINDILOJAS - SINDICATO DO COMERCIO VAREJISTA DO VALE

DO ARARANGUA no uso das atribuigdes estatutarias e, disposigdes legais vigentes,
convoca os associados em pleno gozo de seus direitos, para ASSEMBLEIA GERAL
ELEITORAL, a realizar-se no Auditério da CDL de Ararangua, sito a Avenida Getlio
” Vargas, 352, sala 30, em Ararangud/SC, no dia 29 de novembro de 2021,
Pa IS segunda-feira, as 19h00m em primeira convocagio e com o quorum presente, as
19h30m em segunda e (ltima convocagdo. Havendo o registro somente de uma
chapa dentro do prazo legal, a assembleia sera realizada em ato Unico, com a
primeira e segunda convocagdes as 19h00m. O HORARIO DE VOTAGAO PARA

A Policia Civil do Rio Grande do delegados do estado para fazer vitimas. Um ELEIGAO DE DIRETORIA - Quadrignio 2022/2025, sera das 13h00m as 19h00m
Sul deflagrou nesta quinta-feira, dia 30, caso parecido chegou a ser registrado em :f:::d:ji: ;Zodzp"é‘;"zmt‘;gﬂ:: 2221;;:5:"; ‘;:afo"‘:)d;:ei'n:s:i‘:;o°dzs‘;“;g‘;:
a Operagéo X-con contra uma quadrilha TUI’VO, quando um telefone usando a foto concorrentes & ELEIGAO, encerra-se no dia 13 de outubro de 2021, as 18h00m.
envolvida com o “golpe dos nudes”. A de perfil de um delegado pediu dinheiro
acao resultou em 20 prisdes por extorsao, alegando que estava sendo expedido Arorsingus, 01 06 GutUND 862021,
estelionato e associacao criminosa, no mandado de prisdo contra a vitima apds ela
entanto, 32 suspeitos sdo investigados. O trocar fotos intimas com outro perfil falso. O
grupo movimentou mais de R$ 5 milhdes em dinheiro seria para arquivar o processo.
cinco meses aplicando o golpe. Todo o esquema é armado pela
Foram 44 mandados judiciais de busca quadrilha para a vitima acreditar que esta
e apreensao, 32 prisdes preventivas, 25 conversando com alguém de boa aparéncia
quebras de sigilo bancario, 12 sequestros de e bastante jovem. No decorrer da conversa
veiculos e um sequestro de imoével, além de hd a troca de fotos intimas, e é quando

32 bloqueios de mais de 200 contas bancarias. outro personagem entra na conversa, se
Cerca de 250 policiais civis foram mobilizados  dizendo pai da jovem e exigindo dinheiro

para a operacado, que apreendeu dinheiro, para ndo denunciar o caso as autoridades. 4
armas, municoes, telefones celulares e cartdes Neste momento, também é comum o O B I I UA R I O

bancarios. De acordo com as investigacodes, a surgimento do delegado ou policial.

organizacao criminosa atuava no Rio Grande Durante o golpe os criminosos
do Sul, Sdo Paulo, Parana, Santa Catarina, Mato chegavam a pedir de R$5 a RS 15 mil para as
Grosso, Tocantins e Pernambuco. vitimas.

. - Libera Font Lodetti - 91 —E
A quadrilha utilizava nomes de foera Fontana Lodettl anos - £rmo

Osni Marffioleti - 66 anos - Maracaja

CELESC ALERTA PARA GOLPES  cmemsostsuessosiva-s7anes-samire
USANDO NOME DA DISTRIBUIDORA ' srensestaes-esanes sernas

Maria de Figueredo Januario - 91 anos - Ararangua

Reg 1ao Josepe Boaroli - 84 anos - Meleiro

. , . . Cecy Vargas Guedes - 86 anos - Baln. Arroio do Silva
A Celesc divulgou um alerta sobre um golpe que estad sendo aplicado utilizando o nome

da companhia. A distribuidora recebeu avisos sobre o caso de empresas e até pessoas fisicas
sobre os casos. Um deles, inclusive, foi registrado em Criciima.

De acordo com a Celesc, uma das vitimas recebeu um SMS enviado falsamente pela
Caixa Econémica Federal sobre uma fatura a ser paga em débito automatico através de um link Terezinha Dal Pont Clarinda - 59 anos - Jacinto Machado
anexado no corpo da mensagem. Uma empresa também denunciou que alguém se passando
por um funcionério da 4° Vara Federal telefonou para o estabelecimento dizendo que havia uma | qoldina Barbosa Vieira - 102 anos - Turvo
ordem de corte de energia nas empresas que nao fizessem a troca do medidor.

Em seu alerta, a distribuidora avisa que nao solicita débito em conta ou liga para
qualquer cliente. Inclusive, os agendamentos de servicos sao feitos apenas pelos préprios
clientes, e ndo pela companhia. Além disso, todos os e-mails da Celesc devem ser de enderecos

Maria Guetner Darabas - 97 anos - Jacinto Machado

Maria Zanatta Mezari - 82 anos - Ermo

. . . . . s T r W L
sob o dominio @celesc.com.br. A distribuidora ainda pontua que o Unico banco arrecadador L
pontua q 25 Funerdria Santa Terezinha

da Celesc é o Banco do Brasil, e que qualquer contato deve ser feito através dos nimeros
oficiais da Celesc (08000 48 0120/comercial; 08000 48 3232/ouvidoria ou 0800 64 64 050/para Fones: 3532-0814 | 3522-1405 | 99955-b80E
deficientes auditivos).
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Alzira Rabelo Elias

A Camara de Vereadores de Ararangua promove mais uma
edicao do Trofeu Alzira Rabelo Elias que homenageara
15 mulheres que engrandecem 0 N0sS0O MuNIcIpio.

Dia 04 de outubro ‘ :!!”

as 19 horas na CAMARA MUNICIPAL Em comemorac@o ao
DE ARARANGUA Més da Satide da Mulher

Camara de Vereadores de Ararangua e et

- SAOJOAO DO SUL

(L1111}
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Estamos semeando
projetos, acoes,
benfeitorias e obras
em todo o municipio.

Realizacbes como a pavimentacdo

com lajota da Avenida Nereu Ramos,

no Bairro Centro.

A populacdo esta desfrutando de

vdrios beneficios como qualidade de  Pgvimentacao da Avenida Nereu Ramos
vida, desenvolvimento, mobilidade, Valor: RS 434.584.37

escoamentode safras, dentre outros. Convénio com Ministério do Desenvolvimento Regional

O municipio presta contas do que realiza
e vocé colhe os resultados.
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Carla Costaoocials

(O) @cariinhacostta [ CarlaCostta [ carlacostta26@mail.com &  (48) 99926-8490
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Homenagem

A enfermeira professora doutora Luciane
Bisognin Ceretta recebeu esta semana o Prémio
Anna Nery, honraria méaxima concedida pelo
Conselho Federal de Enfermagem no Brasil
aos profissionais da area. Luciane recebeu
o reconhecimento pela sua dedicacdo a
Enfermagem e a ciéncia, estando a frente da
Unesc e de tantas pesquisas relevantes a saude
coletiva. A entrega do prémio ocorreu durante
0 23° Congresso Brasileiro dos Conselhos de
Enfermagem (CBCENF) realizado em Florianépolis.

Massagem Modeladora - Drenagem
Massagem Relaxante - Limpeza de Pele
Depilagdo a cera e Extensao de Cilios

=

(9 (48) 99970-a456  [@) @priscilaborgess23

Dubai

VanessaDanieoesposo, Angelo
Bertoncini, tiraram alguns dias
de férias e estdao curtindo Dubai.
No click ao fundo: A ilha Palm
Jumeirah, conhecida pela suaforma
de palmeira é conhecida também
pelos hotéis e torres residenciais
de luxo, e pelos restaurantes
internacionais requintados.

BANDA STYLUS - Aciistico

OB NOVEMBRG

CAIPIRINHA FREE ATE 13H30

Inauguracao

A empresaria e primeira-dama
de Maracaja, Claudete Rocha
Brambila, ao lado do Padre Daniel
Zilli, que celebrara a missa na
inauguracao da Capela daPadroeira

Feijoara
Um dos eventos sociais e de
entretenimento mais tradicionais da regiao,
ja tem data para ser realizado: a Feijoara que
acontecera no dia 06/11 no Grémio Fronteira.
A feijoada é assinada pelo cheff Raphael

do Brasil, Nossa Senhora Aparecida,
no dia 11 de outubro. A capela fica
ao lado do Posto Brambila.

Ronconi, e o Grupo Coruja e a Banda Stylus
animam a festa. Ingressos na secretaria do
clube: Sécios R$ 45,00 e nédo sécios R$ 65,00.
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ESTADO PROMOVE CAMPANHA
DE MULTIVACINACAO

Objetivo é resgatar criangas e adolescentes até 14 anos para atualizar suas
cadernetas de vacinagdo e evitar o retorno de doencas jd erradicadas no estado

Estado

O estado de
Santa Catarina, entre
1° e 30 de outubro,
contara com uma
grande campanha, a
de Multivacinacao,
para atualizacao
da Caderneta de
Vacinacao da Crianca
e do Adolescente até
14 anos. O principal
objetivo é resgatar
criancas e adolescentes
que, por algum motivo,
nao tomaram vacinas
que fazem parte do
Calendario Nacional
de Vacinacao. O Dia
D de divulgacéo e
mobilizacdo estadual
sera em 16 de outubro,

terceiro sabado do més.

O diretor da
Dive, Joao Augusto
Brancher Fuck, ressalta
que a adesdo a essa
Campanha é de
extrema importancia
para que o Estado
aumente as coberturas
vacinais e reduza, cada
vez mais, a incidéncia
de doencas preveniveis
com a vacinacao.
“Temos identificado
que a procura pelas
vacinas de rotina tem
sofrido uma queda ao
longo dos anos devido
a fatores como fake
news, falsa sensacao de
seguranca causada pela

diminuicdo das doencas
imunopreveniveis,
entre outros. No
entanto, a pandemia
fez com que essa
procura diminuisse
ainda mais. Isso nos
preocupa porque
baixas coberturas
vacinais permitem que
doencas ja controladas
ou erradicadas
retornem ao nosso
convivio”, avalia o
diretor.

A chefe da
divisdo de imunizacao
da Dive, Chaiane
Natividade de Souza
Goncalves, ressalta
que pais e/ou

responsaveis que forem

levar as criangas e os
adolescentes aos locais

de vacinagao devem ter

em maos a caderneta.
“Com ela em maos, os
profissionais podem

avaliar se existe alguma

vacina que a crianga
ou o adolescente ja
deveria ter recebido

e ainda ndo recebeu

e fazer a aplicacao,
garantindo a protecao”,
explica.

Uma das maiores
preocupacdes dos
gestores da Saude é
com a baixa adesdo as
vacinas que protegem
contra o sarampo. A

circulagao do virus foi
interrompida em 2000,
mas devido as baixas
coberturas vacinais,
Santa Catarina voltou
a registrar surto ativo
de sarampo em julho
de 2019 e que so foi
encerrado em setembro
de 2020, gragas ao
trabalho das equipes
em vigilancia em
saude de toda a rede
estadual, municipal,
equipes de vacinacao,
equipes de laboratério
e também a grande
participacao da
populagao que aderiu a
vacinacdo do sarampo.
As vacinas que

protegem contra a
doenca sao a triplice
viral (sarampo,
caxumba, rubéola) e

a tetra viral (sarampo,
caxumba, rubéola e
varicela). A triplice viral
deve ser administrada
aos 12 meses e a tetra
viral aos 15 meses.
Criangas que nao
tomaram as doses nas
idades adequadas
devem tomar as vacinas
posteriormente.
Pessoas com idade
entre 12 meses e 29
anos precisam tomar
duas doses ao longo da
vida.

CRIANCAS DO SCFV
RECEBEM KITS DE HIGIENE

Maracaja

A administracao municipal de Maracaja, por meio do
Departamento de Assisténcia e Bem-Estar Social, adquiriu kits de higiene
para as criancas e adolescentes que participam das oficinas ofertadas
pelo Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV).

A entrega foi feita pela primeira-dama, Claudete Rocha Brambila,
diretora de Assisténcia Social, Cleiane Pereira de Souza, e pelas
idealizadoras do Projeto 'Trabalhando a Autoestima', assistente social,
Inaia Oliveira, e as estagidrias, Camila Machado e Michele Parédia
Gongalves Rodrigues.

Foram entregues 60 kits, contendo shampoo, condicionador,
desodorante e cortador de unhas. "Sao kits simples, porém vimos uma
oportunidade de continuar o processo de autoestima e higiene com eles,
que levaram os kits para casa, dividindo com os demais familiares", disse
a primeira-dama, Claudete.

O objetivo do Departamento de Assisténcia Social é entregar os
kits conforme a necessidade de cada crianca ou adolescente.

NO/MES NESETEMBRO

COMPRE PRODUTOS
DR MARCA AURORA

aurora

GAIVOTA VACINA
ADOLESCENTES NESTA SEXTA

Baln. Gaivota

A Secretaria de Saude de Balneario Gaivota, através da Vigilancia
Epidemioldgica, estard promovendo a vacinacao contra a Covid-19, nesta
sexta-feira, 1° de outubro, com a primeira dose para adolescentes de 14
a 17 anos e terceira dose D3 para idosos acima de 70 anos.

“E importante lembrar aos idosos que a terceira dose é tao
importante quanto as duas primeiras doses. Serdo vacinados aqueles
que tomaram a segunda dose em 1° de abril deste ano”, frisa a secretaria
de Saude, Daiane Daboit da Rosa Melo.

O horario de vacinacdao na Unidade de Saude de Lagoa de Fora é
. das 7 horas as 11h30min e das 13 as 17 horas e no Saldao Santo Expedito
das 8 as 11 horas e das 13h30min as 16 horas.

Para receber a vacina, basta apresentar documento com foto,
Cartao do SUS, carteirinha de vacinacao e Carteira do Estratégia Saude
da Familia, ESF. No caso dos adolescentes, devera ser assinado pelos
+ pais ou responsaveis o Termo de Assentimento de Vacinacgao, que estara
. disponivel nos locais de vacinacao.
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O Inter recebeu
ainformacao da CBF
que nao terd jogos
seus no Brasileirdo
adiados por conta
da convocacéao de
Edenilson para a
selecao brasileira
nas Eliminatérias da
Copa do Mundo, como
ocorreu no inicio de
setembro.

Com a mudanca,
o clube ja pensa no
retorno do torcedor
ao Beira-Rio para o
dia 10 de outubro. A
equipe enfrentard a
Chapecoense, as 11h,
e tera pela primeira
vez desde o inicio da
pandemia o publico
nas arquibancadas.

A direcao do
Inter foi comunicada
de que suas préoximas
rodadas na Série A
serdo mantidas como
estava programado.
A previsao era de
que o calendario
fosse alterado para
que o clube nédo
fosse prejudicado

com a convocagao
do volante Edenilson
para a Selecao.

A CBF deve
se posicionar
oficialmente nesta
quinta-feira. O vice
de futebol Emilio
Papaleo Zin confirmou
ainformacao em
contato com o ge:

- O clube esta
indignado com o
prejuizo incalculavel
que teremos. A
CBF estd brincando
de fazer futebol.
Lamentavel — disse.

Antes mesmo
da confirmacao do
retorno do publico,
o Inter definiu os
protocolos para
receber novamente
o seu torcedor. O
governo do Rio
Grande do Sul ja
permite jogos com
2,5 mil pessoas
nos estadios, mas
este numero pode
aumentar.

Inter adapta
operacao

Além de ter
aberto cadastro
para os sécios das
carteiras de vacinacao
no final de agosto,
a primeira alteracao
em relacdo ao que
era praticado antes
da pandemia é que
todos os torcedores,
obrigatoriamente,
deverado confirmar
se irdo ao estadio.
“Acreditamos que
assim, pela limitacao
estipulada pelos
6rgaos competentes,
estejamos sendo
justos com todos.
O momento ainda
requer total atencao,
pois a pandemia
nao terminou. O que
estd ocorrendo é
uma flexibilizacéo,
mas que deve exigir
muitos cuidados
dos envolvidos na
operacao”, destaca
Victor Grunberg,

vice-presidente de
Administracdao do
Inter

Outra mudanca
adotada por conta
da pandemia é o
acesso ao estadio.
Serao quatro
pontos diferentes:
Gigantinho, Letreiro,
Edificio Garagem
(EDG) e Sunset.

Quem for
realizar a entrada
no estadio pelo
Gigantinho, usara
a Avenida Padre
Cacique, entre
o0 ginasio e o
estacionamento. Para
o Letreiro, o acesso
ocorrerad pelo mesmo
trajeto.

Ja quem for
entrar pelo Edificio
Garagem, deve usar
as cancelas das Ruas
A (Nestor Ludwig),

B (Fernando Lucio

da Costa) e Avenida
Edvaldo Pereira

Paiva (Beira-Rio). O
acesso do Sunset sera

utilizado para quem
se desloca ao estadio
vindo da zona Sul, por
veiculos de aplicativo
ou que estacionam no
Parque Gigante.

A abertura dos
portdes ocorrera
trés horas antes do
inicio da partida,
com afericdo da
temperatura e a
apresentacao do
comprovante de
vacinacdo ou laudo
do teste negativo
para Covid-19, um

——— soousema oo, atsoumsnoezon ENEOOUE BT
INTER NAO TERA JOGOS ADIADOS E TORCIDA
VOLTA AO BEIRA-RIO CONTRA A CHAPE

(Foto: ilustracdo)

documento de
identificacdo com foto
e o E-ticket . O uso da
mdscara é obrigatério.
O ultimo jogo
com a presenca de
torcida no estadio
foi na vitoria por 2 a
0 sobre o Brasil-Pel,
em jogo da segunda
rodada do returno do
Gauchao 2020. Cerca
de 12 mil colorados
estiveram no Beira-Rio
na data.

Fonte: GE

BASQUETE FEMININO DE CRICIUMA
DISPUTA O BRASILEIRAO

Regiao

Mais um desafio
para as jovens atletas do
basquete de Cricitma. A
equipe S. R. Mampituba/
SATC/FME de Criciuma
participa do Campeonato
Brasileiro Sub-23, o
Brasileirao Feminino,
organizado pela
Confederacao Brasileira
de Basketball (CBB). A
Conferéncia Delcy, onde
Criciuma participa, conta
com mais sete equipes. Os
jogos serao realizados em
Brasilia.

“Essa competicao
ndo estava nos nossos
planos, foi uma surpresa o
ingresso e tenho certeza
que serd um grande

aprendizado. A base do
nosso grupo é jovem,
mas unida. Trabalha
junto com intensidade
desde fevereiro”, explica a
técnica Luana Minotto.

Criciuma viaja
com um grupo misto,
com atletas de 16 a 23
anos. Conforme Luana,
algumas séo ex-atletas
da equipe que vieram
para fortalecer o time
nas ultimas semanas. Mas
a base é a que venceu
praticamente tudo em
2021, levantando a taca
de campea catarinense na
Copa SC Sub-16, Sub-18 e
também na Adulta.

A estreia das jovens

atletas criciumenses
ocorre na segunda-feira,
dia 4, as 13h45. A partida
serd contra ADRM Maringa
(PR) e terd transmissao
pela CBB TV. De acordo
com Luana, o time esta
ansioso. “Teremos uma
visibilidade importante. O
Brasil vai olhar para nosso
trabalho e para as atletas
e isso mexe um pouco
com todos. Mas, temos
conversado bastante,
temos qualidade e vamos
mostrar isso”, afirma a
técnica.

Da Conferéncia
Delcy, onde o time S. R.
Mampituba/SATC/FME
participa, sairdo duas

equipes diretamente

para as quartas-de-final.
Esses dois times se unem
a Sport Recife e Bradesco
Esportes, ja classificados

na Conferéncia Heleninha.

As outras seis equipes
terdo a chance de

participar da segunda fase
do torneio. A grande final,
o Final Four, serd realizado

no dia 20 de novembro
em Sao José dos Pinhais
(PR).

Para a viagem, a

equipe criciumense conta
com o apoio da Sociedade

Recreativa Mampituba,
Satc, Fundagao Municipal
de Esportes de Criciuma
e Federacdo Catarinense

de Basketball. O grupo é
composto por 12 atletas e

as técnicas Luana Minotto
e Deise Bernardo.
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